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План проведения недели психологии в МБДОУ № 23 «Ромашка» 
 
Срок проведения: 09.02.2026 г.-13.02.2026 г. 
 
Цель: создание благоприятного психологического климата  в детских  и взрослых 
коллективах 
 
Задачи: 
1.Активизировать творческий потенциал взрослых и детей; 
 
2. Стимулировать интерес к психологическим знаниям и работе психолога у детей, 

педагогов, родителей, администрации, сотрудников ДОУ; 

3. Повысить психологическую компетентность педагогов и родителей ДОУ; 

4.Формировать интерес родителей к миру ребенка, стремление помогать в индивидуально-

личностном развитии. 

№
п/п 

Дата 
проведения 

Мероприятия Участники Ответственные 
за проведение 

1. 09.02.2026 День цветного настроения 
-Игры  
- Рисунки «Солнечные зайчики» 
- Радуга настроения 
- Памятки для родителей «Капризы 
и упрямство» 
-Консультация в уголок для 
родителей 
 

Первая  
младшая 
группа (дети, 
родители) 

Воспитатели 
 
 
 
 

3. 10.02.2023 День разноцветных шаров и 
мыльных пузырей 
 
 
Тренинг с педагогами «Снимаем 
напряжение!» 

вторая группа 
раннего 
возраста (дети) 
 
Педагоги ДОУ 

Воспитатели 
 
 
 
Педагог-
психолог, 
музыкальный 
руководитель 

4. 11.02.2023 Рисование «Мое настроение» Вторая 
младшая 
группа (дети) 

Воспитатели 



5. 12.02.2023 Акция «Театр настроения» 
Акция «Солнышко доброты» 
 
 
Общее родительское собрание 

Старшая 
группа (дети) 
 
 
(Родители, 
специалисты, 
педагоги ДОУ) 

Воспитатели 
 
Воспитатели 
 
И.о 
заведующего 

6. 13.02.2023 Игровое занятие «Мое настроение» 
 
 
 
Тренинг «Учимся общаться» 

Подготовитель
ная к школе 
группа 
 
Подготовитель
ная к школе 
группа 

Воспитатели 
 
 
 
Педагог-
психолог 
 
 

  Занятие «Ладошки доброты» Средняя 
группа 

Воспитатели 

7. 14.02.2023 Форум для родителей «Успешные 
родители, счастливый ребенок» 

Педагоги-
психологи, 
родители, 
воспитатели 

УО 

     
     

 

 

 

 
 




