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Hrpsbl 11t poauTeIbCKUX COOPaAHUIA.

Pabota ¢ ponuTensiMu — 0JJHO U3 TPYJHEHIINX HanmpaBieHUl B pabote nenarora. HyxHo
OBITh HE TOJBKO T'PAaMOTHBIM CIIEIIUATIMCTOM CBOETO JieNla, HO M TOHKHM ICHXOJIOTOM, YTOOBI
HAMTH MOJAXOA K KaXJOMY pOIUTENto. Beib OT TOro Ha CKOJIBKO XOpOIIo OyJaeT BBICTPOEHA
pabora ¢ poaurensiMu (HOJJEP)KKA, MOMOINb), Ha CTOJBbKO 3(pdexkTuBHa Oynmer pabora c
BOCIIUTAaHHUKaMU M oOyuarommmucs. Poaurtenbckoe coOpaHue O4eHb BOJHHUTEIBHO Kak JUIS
menarora, Tak W Juig pomuteneil. «OmsATh 3TO pOIUTENBCKOE coOpaHHe!» HMMEHHO Tak
BOCIIPHHUMAIOT HOBOCTH O IMPEJCTOSIIEM POJIUTEIHCKOM COOpaHUHU OOJBIIMHCTBO POJIUTENEH.
Kak cpenatp ponuteneil akTUBHBIMH y4aCTHHKaMu coOpanua? Ha momouis mpuiayT Urpsl U
UTPOBBIE CHUTYaIlMM, KOTOPhIE MOXHO IMPOBECTH HAa POJUTENILCKUX coOpaHusix. Beap urpartb
JT00AT HE TOJBKO JIETH, HO U B3pocible. J[1s 4ero HyKHbI UTPBI HA POJAUTENBCKUX cOOpaHusx?
Urpel momoryt co3aatk cBOOOJHYIO, AOOpOXKENaTeNbHYI0 atMochepy, CHATh SMOILMOHAIBHOE
HalpsDKEHUE, TPEBOXKHOCTD, CIIOTUTh POJUTEINIEH, HACTPOUTH MPOLECC KOMMYHUKALIMH, JTy4Ile
y3HaTh JAPYT Apyra U JeTeil, BBICTPOUTh TOBEPUTEIbHBIE OTHOLIEHMS, @ TAKXKE CAEIaTh BCTPEUy,
pOIUTENBCKOE COOpaHNe MeHee (OopMalbHBI U Oosiee MPOAYKTUBHBIM. MHOrAa ¢ MOMOIIBIO
UTPBI MOXKHO TIOMOYb POAMTENSIM MOHATH cBouX jaereil. [lonbopka urp OyneT 3aBUCETh OT TOTO
KaKue IeJTU BB Iiepeji COOOM CTaBUTE.

Hzpvl ha 3nakomcmeo.

1. «Pacckaxu o cebe B Tpex cinoBax». Kaxxaplif yyacTHUK Ha3bIBa€T TPH CIOBA, KOTOPHIE,
110 €r0 MHEHHUIO, JIy4Ille BCETO U HanboJjee MOJIHO ero XapaKTepu3yroT.

2. «KoMImIMMeHT» (XOpOIIO HMCIOJb30BaTh Ha MEPBOM POJUTEIBCKOM COOpaHMHU, NpU
nepBoM 3HaKoMcTBe). CTOsl B Kpyry, poauTenu Oepyrcs 3a pyku. [nsias B riiasa cocemy, Halo
CKa3aTh €My HECKOJIbKO JOOPBIX CJIOB, 32 YTO — TO MOXBAIMUTh. [[puHUMArOMNI KUBAET TOJIOBOU
u ToBOpuUT: «Cmacu00, MHE OUEHBb IPUITHO!» U TaK 1O KPYTYy.

3. «Jlenectkn» (Ha BaTMaHe 3arOTOBKA CEpPEeIUHKA M CTEOEIb, JIETIECTKH POMAIIKH, KIIei)
KKl POJAUTENb HA CBOEM JIENIECTKE MOJYKET HAMCAaTh CBOE MMS M YTO OH XKJET OT BCTPEUH,
NOKEJIaHMsl. 3aTeM 10 OYepEaU MPUKIIEUBAIOT JIETIECTKH U IPOrOBapUBAIOT, UTO HAIHUCAIIH.

4. «3HaKOMCTBO» KaXIblii pPOIUTENIb HA3bIBAET CBOE HMMS MU CIOBO Ha Ty OYKBY C
KOTOPOT'O HAYMHAETCS €T0 UMl XapaKTepusys ceosl.

Hzpovl Ona cnamus IMOUUOHAILHO20 HARPAICEHUA, YCHIAOCIU.

1. «Tpu 3epkana» (IUCTOUKH (DOPMBI 3€pKayia) MPEUIOKUTE POTUTEISIM B TEPBOM
3epKajie HapuCcOBaTh ce0s MaJCHBKUM W UCIYTaHHBIM, BO BTOPOM — OOJIBIIMM U BECEJBIM, B
TpeTbeM — cuacTIMBbIM. CIIpOoCHTE y pOJIUTENEH: - B KAKOE 3€pKaJl0 Yalle BCEr0 XO4YeTcs
CMOTpEThCS? — B KAKOM 3epKaJie Bbl Oosiee CUMIATUYHBIE? — Ha KOTO BBl OOJIBIIE BCETO TOXO0XKH
B TOM WJIM UHOM 3epKaje?

2. «Ms4 paocTu» pOOUTENN CTAaHOBATCA B Kpyr. llemaror roBoput: - y MEHsI CErOAHs
PaZoCTHOE HACTPOEHUE, U 51 XOUYy UM C BaMH INOAEIUTHCS. BBITAHNUTE BIiepe] pyKH, IOBEPHUTE
UX JIAJIOHSIMU BBEPX, M HAIll «MSY PafoCTH» OyJIeT KaTUThCS M0 HUM, Aapsl BAM MOE PaJloCTHOE
HacTpoeHue. [ TaBHOE MPaBUIIO: HENIB3sI YPOHUTh MY UJIH 1epeOpOCUTh €r0, OH JOJDKEH MMEHHO
KaTUThCA.



3. «Ha 4ro moxoxe Bale HaCTPOEHHUE) - UTPAIOIIUE CTAHOBSTCS WU PACCAKUBAIOTCA 110 KPYTY.
Kaxxapiit mooyepesHO TOBOPUT, Ha KaKOE SIBJICHHE IPUPOJIbI, BpEMS TO/ia WU MPEAMET MTOXO0XKe

€ro HaCTPOCHHE U OOBSCHSET, IOYEMY.

Hzpovl na 0oeepue u cniouenue KoaneKkmuea
1. «Xnonkw» ydacTHUKH BCTalOT B Kpyr. Ilo xomaHzae, HauMHasl C MEPBOIO, KaXKIbIH
YYACTHUK IIOCJIEIOBATEIBHO [EJIacT OJUH XJIOMOK. XJIONKHM JOJDKHBI MATU APYT 34 IPYTOM.
OpauH y4acTHUK JieaeT TOIbKO OJUH XJIONOK. Bpemsi Ha BBINOJIHEHHE 3a/1aHUs 3 CEKYH/BI.
2. «Mpbl BMecTe!» - pOIUTENN BCTAIOT APYT 32 APYKKOM, EpKach 3a TAJIUIO BIIEPEIN
CTOSIIIETO yYaCTHUKA YIIPaXXHEHUSA. B TaKOM COCTOSTHUM OHM BBITOJIHSIOT HECKOJIBKO 3aJaHUMN.

. [IpoiTuCh «3MENUKON».

. O6oiiT 60BIION KPYTIIBIN TPY/I.
. [IpoitTu uepe3 npemyunii jec.

. Y06exarb OT TUKUX 3BEpeil.

. [lepebpaThest uepes 6010TO.

. BepHyTbcs Ha HCXOIHOE MECTO.

B TeueHune Bcero ynpaxxHeHus HEllb3sl OIYCKaTh PyKH, OTLEIUIAACH OT TOBApULICH.

Hzpvl ha pazmbiinienue, pazpeuieHue npooIemMHON Cumyayuu.

1. «bymMaXHBI CaMOJIETHK» POAUTENHN JeNaoT OyMakHbId camoiieTHk. [lomoxxute ero
HOCOM BIIPAaBO, Ha KpbUIE HAapUCyWTe cOiHLIE C¢ 7 jaydamu. Hammmure Ha Jiydax Te CIOBa,
KOTOpBIE BBl XOTEIH OBl MYCTHTh CTPAHCTBOBATh 10 HalleMy Kiaccy wiu rpymnne. [Tocmorpute
Ha CaMOJIETHI IPYT IpYyTa, MOXKETE JIU Bbl HAWTH 2 OJMHAKOBBIX camoseTuka? Ilouemy?

BriBoa: MblI — B3pocible JTI0U — IPU OJJIMHAKOBBIX YCIIOBHUSX JIEJIAa€M BCE IO — Pa3HOMY.
Hukorna He cpaBHuBaiiTe cBoero pedenka ¢ qpyrumu! Het Koro — To Mim 4ero — To Xyxke WiH
ayuque. Ecte npyroe!!! 3amyck camomneTos.

2. «Kapycenp mpoOiem» pOIUTENH JENATCS Ha IMOATPYMIBI MO0 KOJUYECTBY MEJKHX
npobsiem. O01mas nmpodiema pazouBaeTcs Ha O6osee Menkue (IpuMep: MOBEICHNE — Ha YIIHIIE — B
cTooBOM — Ha mepemeHe). CyThb MeNKoW MpoOIeMbl MUIIETCS B BEpXHEW YacTH OOJIBLIOrO
mucta. Kaxknas nmoarpymnmna nojgy4yaeT o OAHOMY TaKOMY JIMCTY, B TEYEHUU 3 — 5 MUHYT KaKJas
TpyIIa OCY)KJaeT W 3alUCBIBACT MOAXO/Ibl K PEIICHUIO JaHHOW mpoOieMbl. 3aTeM uaeT oOMeH
JMCTaMH TaKUM 00pa3oM, YTOOBI Kax/1as Tpymna rnopadorana ¢ Kaxxaoi mpodnemoii. Kak Toabko
TpyMIa IMOoJydyusia CBOW JIUCTHI Hazaj, HauMHaeTcss paboTa 1Mo OOCYKICHHIO MPEIOKEHHBIX
BapHaHTOB.

3. «bymaxHsbIii yenoBek» (JIMCTHI Oymaru ¢opmata A4 1Mo KOTUYECTBY poauTteneit). 13
JTUCTOB Oymaru pykamu, 0e3 HOXHMLEH W APYrux MOAPYYHBIX CPEACTB, OOOPBHUTE JIUCT TaK,
YTOOBI MOYYNIICS YETIOBEK.

IToToM cocpenoToubTeCh Ha TOM, YTO BaM HE HPAaBUTCS B BallleM TBOPEHUU U HAYHUTE
ero «pyratb»: «KpuBoit kakoit — To», «Kocoit», «Hekpacusslii», «Hago ObITh snyurie» u T.1.
[Tocne kaxkaoro pyraTenscTBa 3arudaiTe Kpail ueoBeKka, HaUWHAs C BEPXY.

Korna pyrarensctBa OyayT mcuepranbl, TOCMOTPHUTE, YTO K Bac MOJIy4dHsoch. Kak BbI
JyMaeTe Ha Kakue JeHCcTBUS Tenephb crnocoOeH Takol yenoBek? Y MeHs Ha caMmble OECTOJIKOBEIE,
TpeBOXKHbIE, He3(h(peKTUBHBIE MM BOOOIIIE HU Ha KaKHe.



Tenepp HauMHalTEe XBAIUTH ATOTO YeJIOBEKa, Kak Bbl camu ce0si XBaJIUTE, TOBOPUTE EMY
NOJ/IEP’KUBAIOIINE COBA HA KaXKbIi OTBOpOT Oymaru. [loxBanuiu, pa3BepHyIIH.

OO6cyxzaeHnue: - 4To BaM Jierde ObLIO JeNaTh: pyrate wid nojiepxuBats? Korga Bwi
Obutn OoJyiee HAaXOJYMBHI M pa3HOOOpa3HbBl B CIOBAaX W BBIpAKEHHSIX? — XBaTWIO JIU Yy Bac
XOPOIIMX CJIOB, YTOOBI pa3BEpPHYTh YEJIOBEKa MOJHOCThIO? — Kakum B HTOre MOIMY4MIICS
yenoBek? Yem oTiamyaeTcs OT MEPBOHAYAIBHOIO COCTOSIHMS (10 cKpyuuBaHus)? — Ha kakue

JIEUCTBUSI TeTepb CIIOCOOEH Balll YEJIOBEK?



	3. «На что похоже ваше настроение» - играющие становятся или рассаживаются по кругу. Каждый поочередно говорит, на какое явление природы, время года или предмет похоже его настроение и объясняет, почему. 
	2. «Мы вместе!» - родители встают друг за дружкой, держась за талию впереди стоящего участника упражнения. В таком состоянии они выполняют несколько заданий. 



