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1. Пояснительная записка 

В последнее время особое внимание уделяется теме половой неприкосновенности 

несовершеннолетних. Особая уязвимость детей в случаях насилия объясняется их физической 

,психической и социальной незрелостью, а также зависимым, подчиненным положением по 

отношению к взрослым. 

Психологические травмы детства оказывают сильное влияние на всю последующую жизнь 

человека, формирование его характера, психическое и физическое здоровье. 

Нарушения, возникающие вследствие насилия, затрагиваю все уровни жизни ребенка: 

познавательную сферу, физиологические процессы, соматическое здоровье. У ребенка, 

подвергшегося насилию, наблюдаются стойкие изменения личности, которые препятствуют 

полноценному развитию и социализации в обществе. 

Основы полового воспитания необходимо закладывать в семье, то есть в том месте, где 

ребенок проводит большую часть своей жизни, получает основы семейного воспитания. При этом 

большинство случаев посягательства на половую неприкосновенность и половую свободу личности 

несовершеннолетних происходит именно внутри семьи. 

К важнейшим профилактическим мерам по предупреждению половых преступлений в 

отношении несовершеннолетних относится укрепление института семьи. Нередко родители не 

выполняют возложенных на них функции по воспитанию детей. Большинство половых преступлений 

были совершены в результате того, что родители оставляли детей без присмотра играть на улице, не 

провожали в школы и детские сады, чем пользовались преступники, уводя детей под различными 

предлогами в уединенные места, где совершали преступления. 

 

 
           1.1. Основные понятия 

 Половые преступления представляют собой умышленные действия, посягающие на 

охраняемые уголовным законом половую неприкосновенность, нравственное и физическое развитие 

несовершеннолетних, а также на половую свободу взрослых лиц. Половая свобода касается права 

человека, достигшего определенного порога.  

 Уголовное законодательство особенно строго наказывает за половые преступления против 

несовершеннолетних. 

 Несовершеннолетний потерпевший-это физическое лицо, которому на момент причинения 

преступлением вреда или угрозы не исполнилось 18 лет. 

 Повышенную общественную опасность половых преступлений против несовершеннолетних 

можно объяснить тем, что они грубо нарушают половую неприкосновенность последних, оказывают 

развращенное влияние на них, создают опасность для преждевременного вовлечения подростков в 

половую жизнь. Это угрожает правильному физическому, умственному и нравственному развитию и 

воспитанию несовершеннолетних. 

 Глава 18 УК РФ «Преступления против половой неприкосновенности и половой свободы 

личности» предусматривает деяния, которые либо сопряжены с открытым сексуальным насилием, 

либо заключаются в грубом нарушении норм половой морали совершеннолетними лицами по 

отношению к лицам молодого возраста. К данным преступлениям относятся преступные деяния с 

применением насилия или угрозой его применения к потерпевшим, либо с использованием 

беспомощного состояния потерпевших, а также развратных действий (ст.135 УК РФ), состоящие в 
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удовлетворении половой страсти виновного или других лиц либо преследующие цель возбудить или 

удовлетворить половой инстинкт несовершеннолетнего. 

 

 Многие потерпевшие сами скрывают совершенные над ним деяния. Зачастую это происходит 

из-за стремления избежать огласки, преступление, как правило, совершается без свидетелей, а также 

из-за чувства стыда или из-за страза мести, жертвы обращаются в правоохранительные органы 

спустя некоторое время, что затрудняет фиксацию следов преступления. Преступления против 

половой неприкосновенности и половой свободы личности часто остаются скрытыми и очень редко 

предупреждаются. 

 
1.2. Признаки сексуального насилия у детей и подростков 

 В случае сексуального насилия или действий сексуального характера изменения могут 

произойти как в поведении ребенка, так и в его физическом и психологическом состоянии. 

Изменения в поведении; сексуализированное расстройство, изменения в выражении сексуальности 

ребенка: чрезмерный интерес к играм сексуальной жизни, соблазняющее поведение по отношению к 

противоположному полу и взрослым, сексуальные действия с другими детьми, необычная 

сексуальная активность, сексуальное использование младших детей, мастурбация (начиная с 

дошкольного возраста). Изменения в эмоциональном состоянии и общении ребенка: замкнутость, 

изоляция, уход в себя, депрессивность, грустное настроении, недоверие, чувство испорченности, 

истерическое поведение, трудности в общении, агрессивность. 

 Изменения личности и мотивации ребенка, социальные признаки: неспособность защитить 

себя, резкое изменение успеваемости, прогулы в школе. Падение самооценки , мысли о суициде. 

Проявление невротических и психосоматических симптомов: боязнь оставаться в помещении 

наедине с определенным человеком; боязнь раздеваться. Конечно, выявив  у ребенка каких-либо из 

этих признаков, не стоит сразу подозревать насилие, но, если они присутствуют в комплексе, на 

такого ребенка стоит обратить внимание и деликатно расспросить его о том, что происходит в его 

жизни. Если опасения  подтвердились, то необходимо сразу же сообщить о преступлении в органы 

внутренних дел, а ребенку должна быть оказана профессиональная психологическая, медицинская и 

иная помощь. Если же помощь не оказана вовремя, ребенок останется один на один со своей 

проблемой. Психологические травмы детства оказывают сильное влияние на всю последующую 

жизнь человека, формирование его характера, будущую сексуальную жизнь, психическое и 

физическое здоровье, на адаптацию в обществе в целом. 

 

1.3. Категории лиц, склонных к совершению преступлений против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних 

Лица, склонные к совершению преступлений против половой неприкосновенности: 

 лица, проживающие отдельно, либо имеющих возможность уединиться в отдельном жилом 

доме (дача, дом в деревне, здания религиозных общин и т.д.), куда ходят периодически ходят 

несовершеннолетние; 

 лица, склонные к распитию спиртных напитков, курению, просмотров запрещенных 

видеофильмов и т.д.; 

 лица, проповедующие различные формы религии и сект; 

 антисоциальные лица, имеющие на воспитании несовершеннолетних детей; 
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 приемные семьи, детские дома семейного типа и т.п., в которых кроме приемных, имеются 

несовершеннолетние биологические дети; 

 лица, которые открыто предлагают несовершеннолетним вступить в половую связь, принять 

участие в откровенной видео-фотосъемке, либо показать интимные части тела; 

 одинокие работники дошкольных учреждений и учреждений образования, медицинских 

учреждений, проводящих большое количество 

 

 

  лица, которые открыто предлагают несовершеннолетним вступить в 

половую связь, принять участие в откровенной видео-фотосъемке, либо показать 

посторонним интимные части тела; 

  одинокие работники дошкольных учреждений и учреждений 

образования, медицинских учреждений, проводящих большое количество времени с детьми 

наедине (проведение дополнительных занятий, кружков, секций); 

 Преступники, совершающие преступления против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних, находясь в детском возрасте, на себе испытали жестокое отношение со 

стороны родителей, законных представителей или посторонних взрослых, либо стали 

жертвами половых преступлений. 

Еще один вид преступлений- это размещение на личных электронных страницах социальных 

сетей видеороликов, видеофильмов и фотографий порнографического содержания для всеобщего 

просмотра. 

 

2. Цели и задачи программы 

2.1.Цели и задачи программы 

Цель-  информирование родителей о личных границах детей и семейной профилактике сексуального 

насилия среди несовершеннолетних, а также помочь предотвратить ситуации, связанные с 

посягательством на половую неприкосновенность 

Задачи: 

1.  Познакомить с понятием «половая неприкосновенность», «личные границы», «сексуальное 

насилие»; 

2. Формировать у родителей понимания возрастных особенностей ; 

3. Обучить практическим навыкам профилактики; 

3.Участники программы 

Дети, родители, педагогический коллектив 

4. Нормативные документы 

Программа  разработана в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Семейным 

кодексом Российской Федерации, федеральными законами от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ 

«Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (далее 

- Федеральный закон от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ), Указом Президента Российской Федерации от 

29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства», 

постановлением Правительства Российской Федерации от 04.02.2021 № 51-ПП «Об утверждении 

Положения о территориальных комиссиях по делам несовершеннолетних и защите их прав, 

обеспечение деятельности которых осуществляют администрации управленческих округов 

Свердловской области», распоряжением Правительства Российской Федерации от 22.03.2017 
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№ 520-р, Областным законом от 23 октября 1995 года № 28-ОЗ «О защите прав ребенка», Законом 

Свердловской области от 28 ноября 2001 года № 58-ОЗ «О профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних в Свердловской области» (далее - Закон Свердловской 

области от 28 ноября 2001 года № 58-ОЗ), Положением  о территориальных  комиссиях по делам 

несовершеннолетних и защите их прав, обеспечение деятельности которых осуществляют 

администрации управленческих округов Свердловской области,  утвержденного постановлением 

Правительства Свердловской области № 51  - ПП от  04 февраля  2021 года, постановлением 

Правительства Свердловской области от 02 апреля 2020 года № 188-ПП «Об утверждении Порядка 

межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних, а также иных организаций, расположенных на территории 

Свердловской области, по выявлению и учету несовершеннолетних и семей, находящихся в 

социально опасном положении, организации индивидуальной профилактической работы с 

несовершеннолетними и семьями, находящимися в социально опасном положении», постановлением 

территориальной комиссии Сухоложского района по делам несовершеннолетних и защите их прав от 

07.07.2020 № 50 «О порядке межведомственного взаимодействия органов и учреждений системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, а также иных организаций, 

расположенных на территории муниципального округа Сухой Лог, по выявлению и учету 

несовершеннолетних и семей, находящихся в социально опасном положении, организации 

индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними и семьями, находящимися в 

социально опасном положении 

5. Ожидаемые результаты 

1. Информирование родителей  и педагогов о личных границах детей и семейной профилактике 

сексуального насилия среди несовершеннолетних; 

2. Формирование  представлений о понятии «личные границы», «половая неприкосновенность»; 

3. Знакомство с основами семейной профилактики сексуального насилия:личными границами 

ребенка, соблюдение личных границ в семье, воспитание уважения к личным границам 

других людей; 

4. Формирование у детей осознанного отношения к личной безопасности и правам человека, 

снижению риска совершения преступлений против половой неприкосновенности 

несовершеннолетних. 

 

 

6. План работы 
 

 

№ 
п/п 

Мероприятия Срок проведения Ответственные 

Работа с родителями 
1. Родительское собрание на тему «Половая 

неприкосновенность и половая свобода 
несовершеннолетних» 

Февраль И.о.заведующего 
Педагог-психолог 

2. Консультации «Дети не для насилия» Май Педагог-психолог 
3. Размещение на сайте, в группе ВК, МАХ 

памяток «Чтобы ребенок не стал жертвой 
преступления», «Как понять, что ребенок 
подвергался сексуальному насилию», «Что 

В течение года Педагог-психолог 
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можно сделать, чтобы ребенок не стал 
жертвой преступления» 

4. Размещение на сайте, в группе ВК, МАХ 
справочной информации о бесплатном 
круглосуточном Общероссийском «Телефоне 
доверия» для детей, подростков и их 
родителей, законных представителей, о 
«Телефоне доверия» при Управлении 
образования городского округа Сухой Лог 

В течение года Педагог-психолог 

5. Проведение бесед «Правила поведения с 
незнакомцами», «Как научить ребенка 
отвечать «Нет!», «Объяснить, что если на 
ребенка  напали, обманули, запугали» 

В течение года Воспитатели 

Работа с педагогами 
6. Консультации «Половая неприкосновенност-

это…», «Признаки сексуального насилия», 
«Алгоритм действия педагога при подозрении 
на насилие» 

Апрель Педагог-психолог 

7. Памятки  «Признаки сексуального насилия 
над ребенком», «Алгоритм действия при 
подозрении на насилие» 

Май Педагог-психолог 

8. Индивидуальные консультации «Как помочь 
ребенку», «Организация работы с детьми по 
предотвращению насилия над ребенком» 

В течение года Педагог-психолог 

Работа с детьми 
9. Образовательная деятельность: 

-Личная гигиена», «Уход за телом» 
- «Моя безопасность» 
-«Мой дом, моя семья» 

Сентябрь Воспитатели 

10. Организация вовлечения всех детей в 
дополнительное образование 

В течение года Педагог 
дополнительного 
образования 

11. Профилактические беседы: 
- «Мальчик с девочкой дружил» 
- «Избегай общения с незнакомыми людьми» 
-«Почему нужно быть осторожным» 
- «Правило пяти «нельзя» 
- «Не впускай в квартиру незнакомого 
человека» 
- «Почему нужно быть осторожным» 
-«Правила поведения в своем доме», 
-«Что надо делать, если к тебе пристает 
незнакомец», 
-«Самые опасные места, где можно стать 
жертвой», 
-«Ненужные разговоры с посторонними» 

В течение года Воспитатели 

12. Проведение дней здоровья и дней 
безопасности 

 Инструктор по 
физической культуре 

13. Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Семья на 
отдыхе», «Принимаем гостей», «Ребенок 
родился» 

В течение года Воспитатели 
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14. Психологический тренинг «Дружба» Апрель Педагог-психолог 
 

7. Литература 

 Агафонов А.В. «Половые преступления» (М.: Издательство «Юрлитинформ», 2009); 
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потерпевших» (Вопросы ювенальной юстиции, 2007, №4);  
 Коргутлова Т.А. «Половые преступления: теоретические и практические аспекты» (Современное 

право, 2009, №10); 
 Нагаев В.В. «Преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетних: 

психологическая экспертиза и правовая защита» (Вестник психосоциальной и коррекционно-
реабилитационной работы, 1998, №4); 

 «Профилактическая работа в школе по предупреждению преступлений против половой 
неприкосновенности несовершеннолетних: методическое пособие» (авт.-сост. Шарифзянова 
К.Ш., Ибрагимов В.З.) (Казань, ПМЦ ПК и ПП РО КФУ, 2013).  

 «Организация профилактической работы, направленной не предупреждение преступлений 
против половой неприкосновенности несовершеннолетних: методические рекомендации» 
(автор-составитель О.Ф. Горская) (Липецк: Г (О) БУ Центр «СемьЯ», 2024). 

 
 

 




