
Приложение 4 

Консультации для родителей 

(памятки и рекомендации) 

Работа по формированию у детей уважительного отношения к представителям разных 

национальностей будет наиболее эффективной при тесном сотрудничестве детского сада и 

семьи. Именно в семье ребёнок получает первые представления о культуре, традициях, 

ценностях и нормах поведения. 

Ниже представлены памятки и практические рекомендации для родителей в рамках 

проекта «Мы разные — мы вместе!», реализуемого в условиях многонациональной 

Россия. 

 

1. Памятка для родителей 

«Как воспитывать уважение к людям разных национальностей» 

Уважаемые родители! 

Формирование толерантности начинается в семье. Ваш личный пример играет решающую 

роль. 

Рекомендации: 

• Будьте примером уважительного отношения к людям независимо от их внешности, 

языка и культуры. 

• Исключайте из речи негативные высказывания о представителях других 

национальностей. 

• Объясняйте ребёнку, что различия между людьми — это естественно и интересно. 

• Учите ребёнка видеть в каждом человеке прежде всего личность. 

• Поощряйте дружбу со сверстниками разных национальностей. 

• Развивайте эмпатию: обсуждайте чувства других людей, учите сопереживать. 

Помните: ребёнок перенимает ваши взгляды, слова и интонации. 

 

2. Консультация 

«Знакомим детей с культурой народов России дома» 

Расширять кругозор ребёнка можно в повседневной жизни. 

Что можно делать дома: 

• Читать сказки народов России и обсуждать поступки героев. 

• Слушать народную музыку разных регионов. 
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• Рассматривать иллюстрации национальных костюмов. 

• Готовить вместе блюда национальной кухни. 

• Смотреть познавательные передачи о природе и народах России. 

• Рассказывать о семейных традициях и корнях. 

Главное — поддерживать интерес ребёнка и отвечать на его вопросы доступно и 

доброжелательно. 

 

3. Консультация 

«Традиции семьи как часть культуры народа» 

Семья — это носитель культурных ценностей. 

Важно: 

• Поддерживать семейные праздники и обычаи. 

• Передавать детям рассказы о предках. 

• Бережно хранить семейные реликвии. 

• Создавать совместные традиции (праздничные ужины, памятные даты, семейные 

альбомы). 

Осознание своей принадлежности к семье и культуре помогает ребёнку уважать традиции 

других людей. 

 

4. Памятка 

«Как отвечать на вопросы ребёнка о национальных различиях» 

Дошкольники часто задают вопросы: 

— Почему люди выглядят по-разному? 

— Почему кто-то говорит на другом языке? 

Рекомендации: 

• Отвечайте спокойно и естественно. 

• Объясняйте, что люди отличаются внешностью и культурой, но все они равны. 

• Подчёркивайте, что разнообразие делает мир интереснее. 

• Избегайте сложных терминов и негативных оценок. 

 

5. Рекомендации по совместной деятельности 

Для укрепления интереса ребёнка к теме проекта предлагаем: 
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• участвовать в создании мини-проектов о семейных традициях; 

• помогать в изготовлении макетов и атрибутов; 

• посещать вместе культурные мероприятия; 

• обсуждать с ребёнком впечатления от праздников и выставок. 

Совместная деятельность укрепляет детско-родительские отношения и формирует 

позитивное отношение к культурному разнообразию. 

 

Заключение 

Уважаемые родители! 

Формирование уважения к людям разных национальностей — это длительный и 

систематический процесс. Только при совместной работе семьи и детского сада возможно 

воспитание доброжелательной, открытой, толерантной личности. 

Проект «Мы разные — мы вместе!» помогает детям понять, что сила России — в 

единстве, дружбе и взаимном уважении её народов. 
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