Календарный план на декабрь во второй группе раннего возраста

Основные задачи периода:
1. продолжить знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребёнка, создавать условия для спокойной адаптации детей к детскому саду;
2. формировать стремление детей к подражанию действий взрослых, понимать обозначающие их слова;
3. концентрировать внимание детей на новых объектах, поддерживать интерес к знакомым предметам, поощрять самостоятельные экспериментальные действия; отмечать примеры доброжелательного отношения к сверстникам, побуждать к сочувствию;
4. пополнять запас понимаемых слов, учить рассматривать картинки и иллюстрации.
Тематическая неделя «В гости к лесным жителям»
Понедельник 01.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	ПР
СКР
РР
	Д/и «Поможем кукле Кате одеться на прогулку». Цель: учить детей запоминать название одежды, обуви; последовательность одевания на прогулку.
Сюжетная игра «У Мишутки день рождения». Цель: расширить знания детей о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда; закрепить знания о столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность, желание помочь.
	Строительные наборы для изготовления мебели домов, дорожек и пр., машины разных размеров, цветов и назначения (скорая помощь, пожарная машина, грузовики, легковые автомобили, гоночные машинки, подъёмный кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.).
	Подбор литературы для домашнего чтения.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	СКР
ПР
ФР
РР
	Наблюдение за работой дворника зимой. Цель: расширять знания о труде взрослых; воспитывать уважение к их труду.
П/и «Найди игрушку». Цель: приучать детей находить определённый предмет, ходить в указанном направлении, двигаться по сигналу воспитателя.
Развивающая игра «Подбери по цвету». Цель:
закреплять у детей умение подбирать предметы по цвету.
	Лопатки, формочки.
	

	Работа перед сном
	СКР
	Упражнение «Мы большие». Цель: приучать детей самостоятельно снимать шорты, разуваться, различать правый и левый башмак; воспитывать навыки самообслуживания.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Чистый нос». Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
Речевое упражнение «Как пойдём гулять?». Цель: стимулировать речевое развитие, вызвать желание повторять слова за взрослым.
	Стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.), стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.), игрушки для разыгрывания различных сюжетов.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «Поезд». Цель: учить двигаться в определённом направлении, согласовывать действия с другими детьми; вселять чувство уверенности в свои возможности; побуждать к самостоятельным действиям.
Д/и «Найди детёныша». Цель: учить находить детёнышей домашних животных, активизировать речь.
	Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные животные из разных материалов.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Вторник 02.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Игровое упражнение «Аккуратная причёска». Цель: приучать детей пользоваться индивидуальной расчёской, контролировать свой внешний вид с помощью зеркала.
Адаптационная игра «Игра с собачкой». Цель: способствовать развитию доверительных отношений между детьми и воспитателем, более лёгкой адаптации малышей к детскому саду.
	Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.), крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр., большие и маленькие коробки.
	Памятка для родителей «Безопасность при проведении новогодних развлечений для детей».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за растительностью. Цель: формировать знания о жизни растений зимой; воспитывать бережное отношение к природе.
П/и «Медведь и дети». Цель: учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со словами взрослого; вызывать удовольствие от совместных действий; поощрять самостоятельность детей.
Игровая ситуация «Загадочные пуговки». Цель: развивать умение узнавать и называть цвета, развивать мелкую моторику пальцев рук.
	Лопаты, формочки для снега.
	

	Работа перед сном
	РР
	Чтение стихотворения А. Барто из цикла «Игрушки». Цель: учить слушать небольшие произведения.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Стульчик на место». Цель: приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить его на место; развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
Игровая артикуляционная гимнастика. Цель: способствовать развитию артикуляционного аппарата, речи.
	Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные животные из разных материалов.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	
	

	Прогулка
	СКР
ФР
РР
	Упражнение «Пролезь в обруч». Цель: развивать умение лазать, ловкость, вызывать чувство радости от общения со взрослым.
Дыхательная гимнастика «Подуй на снежинку». Цель: развивать речевое дыхание, порадовать детей.
	Фотографии детей, семьи, семейные альбомы, наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и взрослых.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Среда 03.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Игровая ситуация «Штанишки надевайтесь, ножки обувайтесь!». Цель: побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, быть доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность.
Театрализованная игра «Кошечка». Цель: способствовать развитию речи, закладывать основы драматизации.
	Тренажёры для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застёжки-молнии, пуговицы и петли, крючки, шнуровки и др.).
	Ориентирование родителей на развитие у ребёнка потребности к чтению, рассматриванию иллюстраций.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Познавательно-исследовательская деятельность «Что такое лёд» Цель: выяснить, как вода превращается в лёд.
П/и «Найди игрушку». Цель: приучать детей находить определённый предмет, ходить в указанном направлении, двигаться по сигналу воспитателя.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель:
учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
	Кегли, обручи, кольца, игрушки, которые можно катать, толкать.
	

	Работа перед сном
	СКР
РР
	Игра «Помоги Тане». Цель: воспитывать навыки партнёрского общения, усилить мотивацию к общению, учить составлять изображения из двух частей.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Упражнение «Мы большие». Цель: приучать детей самостоятельно надевать шорты, обуваться, различать правый и левый башмак; воспитывать навыки самообслуживания.
Развивающая игра «Подбери по цвету». Цель:
закреплять у детей умение   подбирать предметы по цвету.
Рассматривание иллюстраций с изображением диких животных. Цель: учить рассматривать иллюстрации, развивать внимание и речь.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	Упражнение «Пролезь в обруч». Цель: развивать умение лазать, ловкость, вызывать чувство радости от общения со взрослым.
Упражнение «Кто пришёл?». Цель: формировать умственную активность ребёнка в процессе игровой деятельности.
	Оборудование для подвижной деятельности.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Четверг 04.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
ПР
	Игровая ситуация «Мыло душистое». Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца.
Сюжетная игра «Красивые причёски». Цель: продолжать знакомить детей с профессиями взрослых, учить объединяться для игры в небольшие группы.
Игры с мукой и крупами. Цель: развивать хватательные движения, осязание.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: приборы, игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, резиновые, деревянные, пластиковые и др.), мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.).
	Рекомендации по домашнему экспериментированию.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
СКР
ФР
	Наблюдение за снегом. Цель: продолжать знакомство с природным явлением – снегом.
П/и «Медведь и дети». Цель: учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со словами взрослого; вызывать удовольствие от совместных действий; поощрять самостоятельность детей.
Развивающее упражнение «Кубик потерялся». Цель: продолжить знакомить детей с цветом, побуждать называть основные цвета.
	Лопатки, ведёрки, формочки для снега.
	

	Работа перед сном
	РР
	Чтение потешек о диких животных. Цель: знакомить детей с народным фольклором.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Упражнение «Мы за столом!». Цель: упражнять детей в умении правильно держать ложку, есть аккуратно, не крошить хлеб на стол; воспитывать культуру поведения за столом.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
Игра «Найди картинку». Цель: способствовать развитию активной речи.
	Книги, открытки, альбомы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
	П/и «Поезд». Цель: учить двигаться в определённом направлении, согласовывать действия с другими детьми; вселять чувство уверенности в свои возможности; побуждать к самостоятельным действиям.
Развивающее упражнение «Найди пару». Цель: развивать восприятие формы геометрических фигур.
	Игрушки для двигательной активности: мячи, тележки, игрушки для толкания.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Пятница 05.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Упражнение «Одеваемся-раздеваемся». Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова.
Рисование «Заинька пушистый». Цель: учить заполнять отпечатками пальчиков всё пространство контура.
	Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.), фланелеграф с набором персонажей и декораций.
	Буклет «Как развивать познавательную активность малыша?».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за работой дворника зимой. Цель: расширять знания о труде взрослых; воспитывать уважение к их труду.
П/и «Принеси мяч». Цель: развивать умение сохранять во время ходьбы необходимое направление и изменять его в зависимости от сложившейся ситуации, идти, не наталкиваясь друг на друга; развивать внимание.
Д/и «Грибочки по местам». Цель: побуждать детей вкладывать грибочки в отверстия, учить различать основные цвета.
	Различные виды театров (би-ба-бо, настольный плоскостной, магнитный, теневой).
	

	Работа перед сном
	
	Игры на звукоподражание. Цель: стимулировать речевое развитие малышей.
	

	Вечер
	СКР
РР
ПР
	Д/и «Поможем кукле Кате одеться на прогулку». Цель: учить детей запоминать название одежды, обуви; последовательность одевания на прогулку.
Упражнение «Уборка». Цель: способствовать разбитию мелкой моторики, навыков классификации предметов по цвету.
Развивающая игра «Что звучит?». Цель:
совершенствовать навык дифференциации звучания различных предметов (барабан, колокольчик, молоток, бубен, дудочка), называть предмет и действие с ним.
	Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными иллюстрациями, репродукции, альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно-прикладного искусства, альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов, музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	П/и «Найди игрушку». Цель: приучать детей находить определённый предмет, ходить в указанном направлении, двигаться по сигналу воспитателя.
Речевое упражнение «Как пойдём гулять?». Цель: стимулировать речевое развитие, вызвать желание повторять слова за взрослым.
	Материалы с изображением различных знаков (магнитная азбука, кубики, объёмные фигуры с буквами, цифрами, карты и др.), разрезные картинки, наборы парных картинок, серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, бытовые ситуации), лото, домино.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Тематическая неделя «Мишуткины друзья»
Понедельник 08.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Упражнение «Чистые ручки». Цель: закреплять умение мыть руки правильно и аккуратно: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло; вытирать полотенцем насухо; укреплять здоровье детей, приучать правильно мыть руки, рассказать, почему важно тщательно мыть руки после прогулки, туалета, перед едой.
Сюжетная игра «Медвежонок чинит автомобиль». Цель: способствовать развитию детских импровизаций, развивать желание выполнять действия в соответствии с ролью (шофёр, пассажир), воспитывать интерес и уважение к профессии водителя, желание соблюдать нормы поведения в общественном транспорте.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с разными застёжками, головоломки, наборы для игр, включающих решение проблемных ситуаций), игрушки со светозвуковым эффектом, волшебный мешочек, наполняемый мелкими предметами и игрушками.
	Обращение внимания родителей на ценность детских вопросов.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за небом. Цель: учить отличать погоду, связывая её с состоянием неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи).
П/и «Медведь и дети». Цель: учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со словами взрослого; вызывать удовольствие от совместных действий; поощрять самостоятельность детей.
Развивающее упражнение «Кубик потерялся». Цель: продолжить знакомить детей с цветом, побуждать называть основные цвета.
	Лопатки, совки, ведёрки, бумажный самолёт.
	

	Работа перед сном
	СКР
	Упражнение «Одеваемся – раздеваемся». Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Упражнение «Где мой стульчик?». Цель: приучать детей находить свой стул, правильно его брать и аккуратно ставить возле стола, знакомить детей с правилами безопасного поведения в группе.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
Упражнение «Часы». Цель: развивать речевое внимание детей.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: пластические материалы (глина, тесто), материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.), трубочки для продувания, просовывания.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «Найди игрушку». Цель: приучать детей находить определённый предмет, ходить в указанном направлении, двигаться по сигналу воспитателя.
Рассматривание игрушки по выбору воспитателя. Цель: стимулировать психические процессы малышей, активизировать и обогащать словарь.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: игры в «парикмахерскую» (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы), игры в «магазин» (весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др.).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Вторник 09.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Д/и «Поможем кукле Кате одеться на прогулку». Цель: учить детей запоминать название одежды, обуви; последовательность одевания на прогулку.
Адаптационная игра «Игра с собачкой». Цель: способствовать развитию доверительных отношений между детьми и воспитателем, более лёгкой адаптации малышей к детскому саду.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: игры в «магазин» (весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др.), игры в «цирк» (заводные игрушки: обезьянка, курочка, заяц с барабаном, Дюймовочка; куклы-рукавички, маски).
	Консультирование по теме «Капризы, как реагировать родителям».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за животными. Цель: закреплять представление о детёныше собаки: внешний вид, движения, издаваемые звуки.
П/и «Поезд». Цель: учить двигаться в определённом направлении, согласовывать действия с другими детьми; вселять чувство уверенности в свои возможности; побуждать к самостоятельным действиям.
Игровая ситуация «Загадочные пуговки». Цель: развивать умение узнавать и называть цвета, развивать мелкую моторику пальцев рук.
	Лопатки, ведёрки, формочки для снега.
	

	Работа перед сном
	РР
	Рассказывание сказки «Репка». Цель: дать детям возможность договаривать слова из сказки.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Чистый нос». Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность.
Развивающая игра «Подбери по цвету». Цель: закреплять у детей умение подбирать предметы по цвету.
Игровая артикуляционная гимнастика. Цель: способствовать развитию артикуляционного аппарата, речи.
	Картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские ситуации.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	Упражнение «Пролезь в обруч». Цель: развивать умение лазать, ловкость, вызывать чувство радости от общения со взрослым.
Упражнение «Кто пришёл?». Цель: формировать умственную активность ребёнка в процессе игровой деятельности.
	Кегли, обручи, кольца, игрушки, которые можно катать, толкать.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Среда 10.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Игровая ситуация «Я сам». Цель: закреплять умение есть аккуратно, брать пищу только ложкой, совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей правильно держать ложку, есть и пить пищу не проливая, тщательно прожёвывать.
Театрализованная игра «Рыбка для кошечки». Цель: закладывать основы драматизации, развивать мелкую моторику и речь.
	Игрушки-качалки, массажные дорожки и коврики с разным покрытием, сухой бассейн, мячи разных размеров.
	Мастер-класс «Рисуем новогодние открытки».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Познавательно-исследовательская деятельность «Прозрачность льда». Цель: знакомить со свойствами льда.
П/и «Поезд». Цель: упражнять в ходьбе в определённом направлении.
Упражнение «Уборка». Цель: способствовать разбитию мелкой моторики, навыков классификации предметов по цвету.
	Оборудование для игр со снегом.
	

	Работа перед сном
	РР
	Игры на звукоподражание. Цель: стимулировать речевое развитие малышей.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Штанишки надевайтесь, ножки обувайтесь!». Цель: побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, быть доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
Рассматривание игрушки по выбору воспитателя. Цель: стимулировать психические процессы малышей, активизировать и обогащать словарь.
	Тренажёры для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застёжки-молнии, пуговицы и петли, крючки, шнуровки и др.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «Медведь и дети». Цель: учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со словами взрослого; вызывать удовольствие от совместных действий; поощрять самостоятельность детей.
Развивающее упражнение «Найди пару». Цель: развивать восприятие формы геометрических фигур.
	Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толерантности (картинки, куклы, изображающие представителей разных рас и национальностей; картинки, куклы, изображающие больных детей и животных и т.п.).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Четверг 11.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Упражнение «Одеваемся-раздеваемся». Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова.
Сюжетная игра «Строим дом». Цель: познакомить детей со строительными профессиями, обратить внимание на роль техники, облегчающей труд строителей, научить детей сооружать постройку несложной конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в коллективе, расширить знания детей об особенностях труда строителей.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки).
	Буклет «Право на любящих и всё понимающих родителей».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за синицей. Цель: закреплять представление о названии птицы, характерных признаках внешнего вида; воспитывать желание ухаживать за птицами.
П/и «Принеси игрушку». Цель: упражнять детей придерживаться указанного направления, учить самостоятельно ориентироваться в пространстве.
Д/и «Воздушные шарики». Цель: развивать умение узнавать и называть основные цвета.
	Лопатки, ведёрки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону.
	

	Работа перед сном
	РР
	Чтение потешек о диких животных. Цель: знакомить детей с народным фольклором.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Стульчик на место». Цель: приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить его на место; развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
Упражнение «Часы». Цель: развивать речевое внимание детей.
	Строительные наборы для изготовления мебели домов, дорожек и пр., машины разных размеров, цветов и назначения (скорая помощь, пожарная машина, грузовики, легковые автомобили, гоночные машинки, подъёмный кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «Найди игрушку». Цель: приучать детей находить определенный предмет, ходить в указанном направлении, двигаться по сигналу воспитателя.
Развивающее упражнение «Спрячь шарик в ладошках». Цель: учить различать величину предметов, соотносить действия рук с величиной предметов.
	Кегли, обручи, кольца, игрушки, которые можно катать, толкать.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Пятница 12.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Игровое упражнение «Аккуратная причёска». Цель: приучать детей пользоваться индивидуальной расчёской, контролировать свой внешний вид с помощью зеркала.
Лепка из пластичной массы «Орешки для белочки». Цель: знакомить детей с приёмами лепки, учить скатывать шарики.
	Предметы-заместители в коробках, крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр., большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых также можно устраивать поезда, туннели, дома и пр.
	Обращение внимания родителей на ценность детских вопросов.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	СКР
ХЭР
ФР
РР
ПР
	Украшение участка снежными куличиками. Цель: учить плотно набивать снегом форму, выбивать из неё снег, а полученными куличиками украшать валы.
Упражнение «Пролезь в обруч». Цель: развивать умение лазать, ловкость, вызывать чувство радости от общения со взрослым.
Развивающее упражнение «Кубик потерялся». Цель: продолжить знакомить детей с цветом, побуждать называть основные цвета.
	Лопатки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону.
	

	Работа перед сном
	СКР
	Ситуационная работа по формированию КГН. Цель: формировать навыки самообслуживания, опрятность, аккуратность.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Башмачки по местам». Цель: формировать у детей навыки самообслуживания, приучать аккуратно, ставить обувь возле кроватки, самостоятельно обуваться после сна.
Упражнение «Уборка». Цель: способствовать разбитию мелкой моторики, навыков классификации предметов по цвету.
Игры с мукой и крупами. Цель: развивать хватательные движения, осязание.
	Пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для индивидуальных занятий, большая напольная пирамида для совместных игр со сверстниками, матрёшки, наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, шары, диски).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «Поезд». Цель: учить двигаться в определённом направлении, согласовывать действия с другими детьми; вселять чувство уверенности в свои возможности; побуждать к самостоятельным действиям.
Рассказывание потешек и снеге и зиме. Цель: развивать речевой слух и внимание детей, приобщать к народному фольклору.
	Игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.), наборы разнообразных объёмных вкладышей, мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, пазлы.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Тематическая неделя «Зимние деньки»
Понедельник 15.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ПР
РР
	Упражнение «Чистые ручки». Цель: закреплять умение мыть руки правильно и аккуратно: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло; вытирать полотенцем насухо; укреплять здоровье детей, приучать правильно мыть руки, рассказать, почему важно тщательно мыть руки после прогулки, туалета, перед едой.
Адаптационная игра «Мартышки». Цель: способствовать развитию доверительных отношений между детьми и воспитателем, более лёгкой адаптации малышей к детскому саду.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с разными застёжками, головоломки, наборы для игр, включающих решение проблемных ситуаций), игрушки со светозвуковым эффектом, волшебный мешочек, наполняемый мелкими предметами и игрушками.
	Пополнение родительского уголка материалами по теме недели.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за солнцем. Цель: продолжать знакомство с природными явлениями; дать понятие о признаках зимы.
П/и «Куры и кошка». Цель: совершенствовать бег; развивать умение подражать, быть внимательным и действовать по сигналу; поощрять самостоятельные действия; вызывать чувство радости от совместных действий.
Развивающее упражнение «Найди свой домик». Цель: учить детей ощупывать контур и отверстия фигур.
	Лопаты, совочки, ведёрки, формочки для снега, флажки красные и синие.
	

	Работа перед сном
	СКР
ФР
	Упражнение «Мы не чумазые». Цель: закреплять умение хорошо намыливать руки мылом, тщательно тереть ладошки и смывать грязь, знать местонахождение своего полотенца.
	

	Вечер
	ПР
РР
СКР
ФР
	Развивающее упражнение «Спрячь шарик в ладошках». Цель: учить различать величину предметов, соотносить действия рук с величиной предметов.
Игровое упражнение «Разложи-ка ёлочки». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
Упражнение «Кто пришёл?». Цель: формировать умственную активность ребёнка в процессе игровой деятельности.
	Конструкторы, игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, пищалки, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.), заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	Упражнение «Пролезь в обруч». Цель: развивать умение лазать, ловкость, вызывать чувство радости от общения со взрослым.
Речевая игра «Кто-то в гости к нам пришёл». Цель: упражнять детей в назывании игрушек и их частей, подводить к пониманию употребления слова-понятия «игрушки», расширять пассивный словарь, побуждать к эмоциональному отклику и инициативной речи.
	Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные животные из разных материалов.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Вторник 16.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ПР
РР
	Игровое упражнение «Аккуратная причёска». Цель: приучать детей пользоваться индивидуальной расчёской, контролировать свой внешний вид с помощью зеркала.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
	Стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.), стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.), игрушки для разыгрывания различных сюжетов.
	Привлечение к наблюдениям за зимней природой.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	СКР
ФР
ПР
	Сгребание снега лопатой. Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.
П/и «Уточки и собачка». Цель: совершенствовать ходьбу, бег; побуждать к подражанию; вызывать чувство радости от совместных действий со взрослым и сверстниками.
Упражнение «Уборка». Цель: способствовать разбитию мелкой моторики, навыков классификации предметов по цвету.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: лечения (игрушечные наборы, в которые входят градусник, шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки), уборки (губка, мыло, мисочка или раковина, совок, веничек, салфетки).
	

	Работа перед сном
	РР
	Чтение «Больная кукла» В. Берестов. Цель: познакомить детей с содержанием стихотворения; учить слушать без наглядного сопровождения и выполнять разнообразные игры с куклой, формировать умение разговаривать с игрушкой; развивать интонационную речь.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Чистый нос». Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
Игровая артикуляционная гимнастика. Цель: способствовать развитию артикуляционного аппарата, речи.
	Картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские ситуации.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	П/и «Догоните меня». Цель: упражнять детей в ходьбе и беге в указанном направлении.
Речевая игра «Кто в домике живёт?». Цель: закреплять правильное произношение звуков, развивать речевое дыхание детей.
	Кегли, обручи, кольца, игрушки, которые можно катать, толкать.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Среда 17.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	ПР
СКР
ХЭР
	Д/и «Поможем кукле Кате одеться на прогулку». Цель: учить детей запоминать название одежды, обуви; последовательность одевания на прогулку.
Театрализованная игра «Девочка чумазая» (настольный театр). Цель: учить детей из несложных действий создавать сюжет, привлекать к активному участию в игре, воспитывать желание всегда быть чистым.
	Разноцветные предметы различной формы для нанизывания, доски с пазами, крючочками, стержнями и молоточками, коробки с разными крышками и прорезями, копилки.
	Консультация для родителей «Авторитет родителей и его влияние на развитие личности ребёнка».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Познавательно-исследовательская деятельность «Защитные свойства снега». Цель: знакомить детей со свойствами снега.
П/и «Принеси игрушку». Цель: упражнять детей придерживаться указанного направления, учить самостоятельно ориентироваться в пространстве.
Развивающая игра «Подбери по цвету». Цель: закреплять у детей умение подбирать предметы по цвету.
	Кегли, обручи, кольца, игрушки, которые можно катать, толкать.
	

	Работа перед сном
	РР
	Развивающая игра «Что звучит?». Цель: совершенствовать навык дифференциации звучания различных предметов (барабан, колокольчик, молоток, бубен, дудочка), называть предмет и действие с ним.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Штанишки надевайтесь, ножки обувайтесь!». Цель: побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, быть доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность.
Д/и «Шнуровка». Цель: развитие координации мелких движений руки и зрительного контроля.
Рассматривание картины «Зимние забавы». Цель: развить устойчивый интерес к иллюстрациям, обогащать словарь детей, активизировать его.
	Игрушки-качалки, массажные дорожки и коврики с разным покрытием, сухой бассейн, мячи разных размеров.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	П/и «Колокольчик». Цель: учить ориентироваться в пространстве; развивать умение бегать в разных направлениях; вызывать чувство радости от совместных действий.
Развивающее упражнение «Найди пару». Цель: развивать восприятие формы геометрических фигур.
	Атрибуты для театрализованных игр.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Четверг 18.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
ПР
	Игровая ситуация «Стульчик на место». Цель: приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить его на место; развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
Сюжетная игра «Звери встречают Новый год». Цель: расширить знания детей празднике, о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда; закрепить знания о столовых предметах, воспитывать внимательность, заботливость, ответственность.
Помощь воспитателю в уборке игрового оборудования. Цель: обогащать словарь детей в ходе общения со взрослым.
	Фотографии детей, семьи, семейные альбомы, наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и взрослых.
	Рекомендации 
«Играем со снегом и познаём его свойства».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за прохожими. Цель: выяснить, что одежда помогает не замёрзнуть, люди ходят быстрее, чтобы согреться.
П/и «Медведь и дети». Цель: учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со словами взрослого; вызывать удовольствие от совместных действий; поощрять самостоятельность детей.
Д/и «Воздушные шарики». Цель: развивать умение узнавать и называть основные цвета.
	Лопатки, совочки, метёлки, ведёрки, формочки для снега, куклы в зимней одежде.
	

	Работа перед сном
	РР
	Рассказывание «Все спят» в переводе с армянского Т. Спендиаровой. Цель: познакомить с содержанием стихотворения, продолжать учить согласовывать слова в предложениях, повторять фразы за воспитателем, определять животных по описанию.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Башмачки по местам». Цель: формировать у детей навыки самообслуживания, приучать аккуратно, ставить обувь возле кроватки, самостоятельно обуваться после сна.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
Д/и «Найди домик для матрёшки». Цель: знакомить с понятиями «большой - маленький».
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: игры в «парикмахерскую» (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы), игры в «магазин» (весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др.), игры в «цирк» (заводные игрушки: обезьянка, курочка, заяц с барабаном, Дюймовочка; куклы-рукавички, маски).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
ПР
	П/и «Перешагни палку». Цель: упражнять детей во время ходьбы не шаркать ногами, поднимать их, развивать умение перешагивать встречающиеся на пути предметы и при этом не терять равновесия.
Игровая ситуация «Загадочные пуговки». Цель: развивать умение узнавать и называть цвета, развивать мелкую моторику пальцев рук.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: игрушки и предметы для наблюдения (электрическая железная дорога, серпантинная дорога, эстакады с движущимися игрушками, мыльные пузыри и др.).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Пятница 19.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Игровая ситуация «Я сам». Цель: закреплять умение есть аккуратно, брать пищу только ложкой, совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей правильно держать ложку, есть и пить пищу не проливая, тщательно прожёвывать.
Коллективная работа «Зимний лес». Цель: знакомить с особенностями и признаками зимы, развивать умение использовать накопленный опыт в жизни, учить работать сообща.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки).
	Памятка по кормлению птиц зимой.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за свойствами снега. Цель: продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).
П/и «Куры и кошка». Цель: совершенствовать бег; развивать умение подражать, быть внимательным и действовать по сигналу; поощрять самостоятельные действия; вызывать чувство радости от совместных действий.
Развивающее упражнение «Спрячь шарик в ладошках». Цель: учить различать величину предметов, соотносить действия рук с величиной предметов.
	Лопатки, формочки для снега.
	

	Работа перед сном
	
	Развивающая игра «Что звучит?». Цель: совершенствовать навык дифференциации звучания различных предметов (барабан, колокольчик, молоток, бубен, дудочка), называть предмет и действие с ним.
	

	Вечер
	СКР
ФР
РР
ПР
	Игровая ситуация «Мыло душистое». Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождение своего полотенца.
Д/и «Грибочки по местам». Цель: побуждать детей вкладывать грибочки в отверстия, учить различать основные цвета.
Речевая игра «Кто в домике живёт?». Цель: закреплять правильное произношение звуков, развивать речевое дыхание детей.
	Строительные наборы для изготовления мебели домов, дорожек и пр., машины разных размеров, цветов и назначения (скорая помощь, пожарная машина, грузовики, легковые автомобили, гоночные машинки, подъёмный кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	П/и «Колокольчик». Цель: учить ориентироваться в пространстве; развивать умение бегать в разных направлениях; вызывать чувство радости от совместных действий.
Упражнение «Медвежата мёд едят». Цель: развивать артикуляционный аппарат детей.
	Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толерантности (картинки, куклы, изображающие представителей разных рас и национальностей; картинки, куклы, изображающие больных детей и животных и т.п.).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Тематическая неделя «Праздник ёлочки»
Понедельник 22.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ПР
РР
	Д/и «Поможем кукле Кате одеться на прогулку». Цель: учить детей запоминать название одежды, обуви; последовательность одевания на прогулку.
Развивающая игра «Наряди ёлку». Цель: формировать умение выделять величину предметов, упражнять в установлении сходства и различия между предметами.
	Материалы для экспериментирования: столы-поддоны с песком и водой, плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и пр.), разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, кофемолка, телефон и пр.).
	Привлечение родителей к совместным наблюдениям за зимней природой.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за синицей. Цель: закреплять представление о названии птицы, характерных признаках внешнего вида; воспитывать желание ухаживать за птицами.
П/и «Найди игрушку». Цель: приучать детей находить определённый предмет, ходить в указанном направлении, двигаться по сигналу воспитателя.
Развивающее упражнение «Кубик потерялся». Цель: продолжить знакомить детей с цветом, побуждать называть основные цвета.
	Оборудование для игр со снегом, атрибуты к подвижным играм.
	

	Работа перед сном
	СКР
ФР
	Упражнение «Чистые ручки». Цель: закреплять умение мыть руки правильно и аккуратно: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло; вытирать полотенцем насухо; укреплять здоровье детей, приучать правильно мыть руки, рассказать, почему важно тщательно мыть руки после прогулки, туалета, перед едой.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Упражнение «Где мой стульчик?». Цель: приучать детей находить свой стул, правильно его брать и аккуратно ставить возле стола, знакомить детей с правилами безопасного поведения в группе.
Упражнение «Уборка». Цель: способствовать разбитию мелкой моторики, навыков классификации предметов по цвету.
Упражнение «Кто пришёл?». Цель: формировать умственную активность ребёнка в процессе игровой деятельности.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, электрические фонарики, метроном, магнитные игрушки), игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, резиновые, деревянные, пластиковые и др.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	П/и «Медведь и дети». Цель: учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со словами взрослого; вызывать удовольствие от совместных действий; поощрять самостоятельность детей.
Речевая игра «Кто-то в гости к нам пришёл». Цель: упражнять детей в назывании игрушек и их частей, подводить к пониманию употребления слова-понятия «игрушки», расширять пассивный словарь, побуждать к эмоциональному отклику и инициативной речи.
	Лопатки, совочки, формочки для снега, камушки для украшения снежных построек.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Вторник 23.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Игровая ситуация «Мыло душистое». Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца.
Адаптационная игра «Игра с собачкой». Цель: способствовать развитию доверительных отношений между детьми и воспитателем, более лёгкой адаптации малышей к детскому саду.
	Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными иллюстрациями, репродукции, альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно-прикладного искусства, альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов, музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара).
	Консультация «Осторожно, сосульки!».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за ветром. Цель: расширять знания детей о природных явлениях.
Упражнение «Пролезь в обруч». Цель: развивать умение лазать, ловкость, вызывать чувство радости от общения со взрослым.
Д/и «Найди детёныша». Цель: учить находить детёнышей домашних животных, активизировать речь.
	Лопатки, совочки, формочки для снега, камушки для украшения снежных построек.
	

	Работа перед сном
	РР
	Рассказывание потешек на сон. Цель: подготовить детей ко сну.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Штанишки надевайтесь, ножки обувайтесь!». Цель: побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, быть доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
Упражнение «Постучим, погремим!». Цель: развивать слуховое внимание, восприятие на слух звуков, которые издают различные предметы.
	Материалы для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков, глина, пластилин (не липнущий к рукам), печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров, трафареты для закрашивания, доски для рисования мелками.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
	П/и «Догоните меня». Цель: упражнять детей в ходьбе и беге в указанном направлении.
Д/и «Найди домик для матрёшки». Цель: знакомить с понятиями «большой – маленький».
	Атрибуты к подвижным играм, разные виды конструктора, машины, куклы, одетые по погоде.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Среда 24.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Я сам». Цель: закреплять умение есть аккуратно, брать пищу только ложкой, совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей правильно держать ложку, есть и пить пищу не проливая, тщательно прожёвывать.
Развивающее общение «Кошки-мышки». Цель: развивать умение произвольно напрягать и расслаблять мышцы, учить слушать воспитателя.
	Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.), фланелеграф с набором персонажей и декораций.
	Совместное развлечение «Праздник ёлочки».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
	Познавательно-исследовательская деятельность «Вода и снег». Цель: с помощью эксперимента закрепить у детей знания о том, что вода может иметь различные состояния.
П/и «Поезд». Цель: учить двигаться в определённом направлении, согласовывать действия с другими детьми; вселять чувство уверенности в свои возможности; побуждать к самостоятельным действиям.
	Атрибуты к подвижным играм, разные виды конструктора, машины, куклы, одетые по погоде.
	

	Работа перед сном
	РР
	Игры на звукоподражание. Цель: стимулировать речевое развитие малышей.
	

	Вечер
	ПР
РР
СКР
	Развивающая игра «Наряди ёлку». Цель: формировать умение выделять величину предметов, упражнять в установлении сходства и различия между предметами.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
Рассматривание новогодней открытки. Цель: развивать внимание, интерес к изображениям.
	Материалы для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты: бубны, барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки, открытки).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «Медведь и дети». Цель: учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со словами взрослого; вызывать удовольствие от совместных действий; поощрять самостоятельность детей.
Д/и «Воздушные шарики». Цель: развивать умение узнавать и называть основные цвета.
	Различные виды театров (би-ба-бо, настольный плоскостной, магнитный, теневой).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Четверг 25.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	ФР
СКР
РР
	Д/и «Поможем кукле Кате одеться на прогулку». Цель: учить детей запоминать название одежды, обуви; последовательность одевания на прогулку.
Сюжетная игра «Строим дом». Цель: познакомить детей со строительными профессиями, обратить внимание на роль техники, облегчающей труд строителей, научить детей сооружать постройку несложной конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в коллективе, расширить знания детей об особенностях труда строителей.
Упражнение «Уборка». Цель: способствовать развитию мелкой моторики, навыков классификации предметов по цвету.
	Материалы с изображением различных знаков (магнитная азбука, кубики, объёмные фигуры с буквами, цифрами, карты и др.), разрезные картинки, наборы парных картинок, серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, бытовые ситуации), лото, домино.
	Информационный журнал «Как научить ребёнка наблюдать за изменениями в природе?».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за погодой. Цель: продолжить знакомить с признаками зимы.
П/и «Найди игрушку». Цель: приучать детей находить определённый предмет, ходить в указанном направлении, двигаться по сигналу воспитателя.
Игровая ситуация «Загадочные пуговки». Цель: развивать умение узнавать и называть цвета, развивать мелкую моторику пальцев рук.
	Игрушки для двигательной активности: мячи, тележки, игрушки для толкания.
	

	Работа перед сном
	РР
	Чтение стихотворения Г. Лагздынь «Зайка, зайка, попляши!». Цель: учить слушать небольшие произведения.
	

	Вечер
	СКР
ФР
ПР
РР
	Упражнение «Умываться!». Цель: во время умывания побуждать детей к правильной последовательности: засучить рукава, намочить руки, взять мыло, намылить ладошки, смыть мыло водой, стряхнуть ладошки.
Игровое упражнение «Разложи-ка ёлочки». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
Развивающая игра «Что звучит?». Цель: совершенствовать навык дифференциации звучания различных предметов (барабан, колокольчик, молоток, бубен, дудочка), называть предмет и действие с ним.
	Книги, открытки, альбомы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «Зайка серенький». Цель: способствовать развитию движений, ловкости и внимания.
Развивающее упражнение «Найди пару». Цель: развивать восприятие формы геометрических фигур.
	Игрушки для двигательной активности: мячи, тележки, игрушки для толкания.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Пятница 26.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
РР
	Упражнение «Одеваемся-раздеваемся». Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова.
Работа с пластилином «Огоньки на ёлочке». Цель: развивать воображение, мелкую моторику, знакомить с праздником Новый год.
	Материалы для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов), предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.).
	Консультация «Как с пользой провести новогодние каникулы».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Постройка горки для куклы. Цель: учить правильно наполнять ведёрко снегом до определённой отметки; доводить начатое дело до конца.
П/и «Поезд». Цель: учить двигаться в определённом направлении, согласовывать действия с другими детьми; вселять чувство уверенности в свои возможности; побуждать к самостоятельным действиям.
Развивающее упражнение «Кубик потерялся». Цель: продолжить знакомить детей с цветом, побуждать называть основные цвета.
	Природный материал, оборудование для игр со снегом.
	

	Работа перед сном
	СКР
	Ситуационная работа по формированию КГН. Цель: формировать навыки самообслуживания, опрятность, аккуратность.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Стульчик на место». Цель: приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить его на место; развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
Д/и «Грибочки по местам». Цель: побуждать детей вкладывать грибочки в отверстия, учить различать основные цвета.
Развивающая игра «Наряди ёлку». Цель: формировать умение выделять величину предметов, упражнять в установлении сходства и различия между предметами.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: пластические материалы (глина, тесто), материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.), трубочки для продувания, просовывания.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	Упражнение «Пролезь в обруч». Цель: развивать умение лазать, ловкость, вызывать чувство радости от общения со взрослым.
Упражнение «Часы». Цель: развивать речевое внимание детей.
	Атрибуты к подвижным играм.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Понедельник 29.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Игровая ситуация «Мыло душистое». Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца.
Адаптационная игра «Игра с собачкой». Цель: способствовать развитию доверительных отношений между детьми и воспитателем, более лёгкой адаптации малышей к детскому саду.
	Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными иллюстрациями, репродукции, альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно-прикладного искусства, альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов, музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара).
	Консультация «Осторожно, сосульки!».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за ветром. Цель: расширять знания детей о природных явлениях.
Упражнение «Пролезь в обруч». Цель: развивать умение лазать, ловкость, вызывать чувство радости от общения со взрослым.
Д/и «Найди детёныша». Цель: учить находить детёнышей домашних животных, активизировать речь.
	Лопатки, совочки, формочки для снега, камушки для украшения снежных построек.
	

	Работа перед сном
	РР
	Рассказывание потешек на сон. Цель: подготовить детей ко сну.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Штанишки надевайтесь, ножки обувайтесь!». Цель: побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, быть доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
Упражнение «Постучим, погремим!». Цель: развивать слуховое внимание, восприятие на слух звуков, которые издают различные предметы.
	Материалы для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков, глина, пластилин (не липнущий к рукам), печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров, трафареты для закрашивания, доски для рисования мелками.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
	П/и «Догоните меня». Цель: упражнять детей в ходьбе и беге в указанном направлении.
Д/и «Найди домик для матрёшки». Цель: знакомить с понятиями «большой – маленький».
	Атрибуты к подвижным играм, разные виды конструктора, машины, куклы, одетые по погоде.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Вторник 30.12.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Я сам». Цель: закреплять умение есть аккуратно, брать пищу только ложкой, совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей правильно держать ложку, есть и пить пищу не проливая, тщательно прожёвывать.
Развивающее общение «Кошки-мышки». Цель: развивать умение произвольно напрягать и расслаблять мышцы, учить слушать воспитателя.
	Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.), фланелеграф с набором персонажей и декораций.
	Совместное развлечение «Праздник ёлочки».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
	Познавательно-исследовательская деятельность «Вода и снег». Цель: с помощью эксперимента закрепить у детей знания о том, что вода может иметь различные состояния.
П/и «Поезд». Цель: учить двигаться в определённом направлении, согласовывать действия с другими детьми; вселять чувство уверенности в свои возможности; побуждать к самостоятельным действиям.
	Атрибуты к подвижным играм, разные виды конструктора, машины, куклы, одетые по погоде.
	

	Работа перед сном
	РР
	Игры на звукоподражание. Цель: стимулировать речевое развитие малышей.
	

	Вечер
	ПР
РР
СКР
	Развивающая игра «Наряди ёлку». Цель: формировать умение выделять величину предметов, упражнять в установлении сходства и различия между предметами.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
Рассматривание новогодней открытки. Цель: развивать внимание, интерес к изображениям.
	Материалы для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты: бубны, барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки, открытки).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «Медведь и дети». Цель: учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со словами взрослого; вызывать удовольствие от совместных действий; поощрять самостоятельность детей.
Д/и «Воздушные шарики». Цель: развивать умение узнавать и называть основные цвета.
	Различные виды театров (би-ба-бо, настольный плоскостной, магнитный, теневой).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



