Календарный план на сентябрь во второй группе раннего возраста

Основные задачи периода:
1. создать условия для спокойной адаптации детей к детскому саду;
2. знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребёнка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками;
3. знакомить с окружающей средой группы, помещениями детского сада;
4. знакомить детей друг с другом в ходе игр, формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми (коллективная художественная работа, песенки и стихи о дружбе, совместные коммуникативные игры).
Тематическая неделя «Давайте познакомимся»
Понедельник 01.09.2025
1 сентября – День знаний
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах.
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ФР
ПР
РР
	Адаптационная игра «Ладушки». Цель: способствовать развитию доверительных отношений между детьми и воспитателем, более лёгкой адаптации малышей к детскому саду.
Игровая ситуация «Чистый нос». Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность.
Сюжетная игра «Магазин». Цель: способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками во время игры.
Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности.
	Кухонный уголок, плита, посуда, сумочка, кошелёк, игрушечные деньги, игрушечные овощи (картошка, морковка, помидор, лук, капуста), касса, стол, стулья, куклы.
	Знакомство с семьями воспитанников, анкетирование.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за состоянием погоды.
Цель: учить определять время года по характерным признакам.
П/и «Принеси игрушку». Цель: упражнять детей придерживаться указанного направления, учить самостоятельно ориентироваться в пространстве.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путем накладывания одного предмета на другой.
	Лейки, кубики и формочки на каждого ребёнка для игры с песком, кукла, машинки.
	

	Работа перед сном
	ФР
СКР
	Игровая ситуация «Мыло душистое». Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца.
	

	Вечер
	ФР
ПР
СКР
РР
	Упражнение «Одеваемся-раздеваемся». Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова.
Д/и «Шарик в ложке». Цель: совершенствовать навык брать ложкой шарик из плоской тарелки, переносить его на небольшое расстояние и класть в стаканчик.
Упражнение «Постучим, погремим!». Цель: развивать слуховое внимание, восприятие на слух звуков, которые издают различные предметы.
	Игрушки-качалки, массажные дорожки и коврики с разным покрытием, сухой бассейн, мячи разных размеров.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
	Упражнение «Пройди по дорожке». Цель: упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувства равновесия и глазомер.
Игра «Найди картинку». Цель: способствовать развитию активной речи.
	Оборудование и игрушки для игр с водой (надувной бассейн, тазики для воды, плавающие игрушки, сачки и пр.).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Вторник 02.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Игровая ситуация «Стульчик на место». Цель: приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить его на место; развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
Игровая ситуация «Вежливый медвежонок». Цель: формировать представление о вежливости, знакомить со словами приветствия и прощания.
	Кегли, обручи, кольца, игрушки, которые можно катать, толкать.
	Консультация для родителей «Ребёнок поступает в детский сад».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за птицами во время кормления. Цель: прививать желание заботиться о птицах; формировать знания о повадках птиц.
П/и «Прятки». Цель: учить самостоятельно ориентироваться в пространстве; развивать и поддерживать интерес к общению со взрослыми; совершенствовать ходьбу.
Д/и «Собери цветок». Цель: закрепить знания основных цветов, совершенствовать навык находить среди кружков разного цвета нужный и вставлять его в середину цветка; развивать мелкую моторику пальцев.
	Корм для птиц, лейки, кубики и формочки на каждого ребёнка для игры с песком, кукла, машинки.
	

	Работа перед сном
	РР
	Чтение русской народной потешки «Петушок, петушок». Цель: приучать слушать и понимать короткие потешки.
	

	Вечер
	ФР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Чистый нос». Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность.
Д/и «Шнуровка». Цель: развитие координации мелких движений руки и зрительного контроля.
Игра «Позови». Цель: совершенствовать понимание речи; побуждать к обращению и активным ответным действиям (произношению звукосочетаний и облегченных слов, манипулированию с игрушками).
	Разноцветные предметы различной формы для нанизывания, доски с пазами, крючочками, стержнями и молоточками, коробки с разными крышками и прорезями, копилки.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	Имитационная игра «Солнышко». Цель: способствовать развитию подражательных движений.
Игра по мотивам русской народной потешки «Во дворе». Цель: способствовать развитию навыков звукоподражания.
	Игрушки для игр в песочнице (ведёрки, формочки, лопатки, совочки).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Среда 03.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	ФР
СКР
РР
	Игровая ситуация «Мыло душистое». Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца.
Развивающее общение «Курочка Ряба». Цель: способствовать установлению контакта между детьми и взрослым, облегчить адаптацию малышей к детскому саду.
	Игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.), наборы разнообразных объёмных вкладышей, мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, пазлы.
	Родительское собрание, знакомство с оздоровительными мероприятиями в ДОУ.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Познавательно-исследовательская деятельность «Свойства песка». Цель: познакомить детей со свойствами сухого и мокрого песка (сыпучесть, способность пропускать воду, на песке остаются следы), показать детям, что песок стоит из очень мелких частиц – зёрнышек – песчинок, развивать умение путём экспериментальной деятельности устанавливать причинно-следственные связи.
П/и «Принеси игрушку». Цель: упражнять детей придерживаться указанного направления, учить самостоятельно ориентироваться в пространстве.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
	Лейки, кубики и формочки на каждого ребёнка для игры с песком, кукла, машинки.
	

	Работа перед сном
	РР
ПР
	Рассматривание иллюстрации к потешке «Петушок». Цель: вспомнить потешку, активизировать речь малышей в ходе рассматривания иллюстрации.
	

	Вечер
	СКР
ФР
	Игровая ситуация «Башмачки по местам». Цель: формировать у детей навыки самообслуживания, приучать аккуратно, ставить обувь возле кроватки, самостоятельно обуваться после сна.
Д/и «Прищепки   в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: пластические материалы (глина, тесто), материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.), трубочки для продувания, просовывания.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	П/и «Прятки». Цель: доставить радость от совместных игр.
Игра «Крутись карандаш». Цель: способствовать развитию мелкой моторики.
	Игрушки для двигательной активности: мячи, тележки, игрушки для толкания.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Четверг 04.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Упражнение «Чистые ручки». Цель: закреплять умение мыть руки правильно и аккуратно: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло; вытирать полотенцем насухо; укреплять здоровье детей, приучать правильно мыть руки, рассказать, почему важно тщательно мыть руки после прогулки, туалета, перед едой.
Сюжетная игра «Игрушки у врача». Цель: учить детей уходу за больным, развивать навык совместных игр, формировать бережное отношение к игрушкам.
	Стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.), стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.), игрушки для разыгрывания различных сюжетов.
	Привлечение родителей к составлению плана взаимодействия семьи и детского сада.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Рассматривание клумбы.
Цель: продолжать учить различать и называть два цветущих растения по цвету, размеру, обращать внимание на их окраску.
Помощь в выкапывании бархатцев и пересадка их в ящики для дальнейших наблюдений в уголке природы. Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за растениями.
Упражнение «Пройди по дорожке»
Цель: упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувства равновесия и глазомер.
	Совочки, мелкие игрушки, спортивные обручи, формочки, лопатки, ящики для цветов.
	

	Работа перед сном
	РР
	Рассказывание сказки «Курочка Ряба». Цель: сопровождать рассказывание показом иллюстраций, учить внимательно слушать сказку.
	

	Вечер
	ФР
ПР
РР
	Упражнение «Одеваемся-раздеваемся». Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей   находить одинаковые по величине предметы путем накладывания одного предмета на другой.
Игра на звукоподражание «Кто как кричит». Цель: развивать ЗКР, учить договаривать слова за взрослым.
	Материалы для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов), предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
	П/и «Перешагни палку»
Цель: упражнять детей во время ходьбы не шаркать ногами, поднимать их, развивать умение перешагивать встречающиеся на пути предметы и при этом не терять равновесия.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
	Игрушки для игр в песочнице (ведёрки, формочки, лопатки, совочки).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Пятница 05.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Игровая ситуация «Стульчик на место». Цель: приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить его на место; развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
Пальчиковое рисование «Мячики». Цель: учить рисовать точки пальчиками, воспитывать отзывчивость и доброту.
	Различные виды театров (би-ба-бо, настольный плоскостной, магнитный, теневой).
	Буклет «Что делать дома, чтобы ребёнок быстрее привык к детскому саду».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
ХЭР
	Наблюдение за птицами во время кормления. Цель: прививать желание заботиться о птицах; формировать знания о повадках птиц.
Имитационная игра «Солнышко». Цель: способствовать развитию подражательных движений.
П/и «Воробушки и кот». Цели: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; бегать, не задевая друг друга, увёртываться от водящего; быстро убегать, находить своё место; быть осторожными, занимая место, не толкать товарища.
	Корм для птиц, куклы, одетые по погоде, карандаши, совочки, машинки.
	

	Работа перед сном
	ХЭР
	Слушание «Колыбельная». Муз. С. Разаренова. Цель: приобщать детей к народной музыке.
	

	Вечер
	СКР
ФР
РР
ПР
	Игровая ситуация «Я сам». Цель: закреплять умение есть аккуратно, брать пищу только ложкой, совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей правильно держать ложку, есть и пить пищу не проливая, тщательно прожёвывать.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
Упражнение «Постучим, погремим!». Цель: развивать слуховое внимание, восприятие на слух звуков, которые издают различные предметы.
	Материалы для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков, глина, пластилин (не липнущий к рукам), печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров, трафареты для закрашивания, доски для рисования мелками.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	П/и «Поезд». Цель: учить детей менять направление ходьбы, доставить радость от совместных игр.
Пальчиковая игра «Сорока-сорока». Цель: способствовать развитию речи, мелкой моторики, внимания.
	Оборудование и игрушки для игр с водой (надувной бассейн, тазики для воды, плавающие игрушки, сачки и пр.).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Тематическая неделя «Вот и я»
Понедельник 08.09.2025
8 сентября – Международный день распространения грамотности
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ФР
РР
	Адаптационная игра «Ладушки». Цель: способствовать развитию доверительных отношений между детьми и воспитателем, более лёгкой адаптации малышей к детскому саду.
Упражнение «Одеваемся – раздеваемся».
Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова.
Сюжетная игра «Игрушки у врача». Цель: учить детей уходу за больным, развивать навык совместных игр, формировать бережное отношение к игрушкам.
	Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.), фланелеграф с набором персонажей и декораций.
	Пополнение родительского уголка материалами по теме недели.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за облаками. Цель: познакомить с различными природными явлениями; показать разнообразие состояния воды в окружающей среде; формировать творческое отношение к делу.
П/и «Принеси игрушку». Цель: упражнять детей придерживаться указанного направления, учить самостоятельно ориентироваться в пространстве.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
	Совочки, формочки для песочницы, машинки, кубики для игр, мел, перчатки.
	

	Работа перед сном
	СКР
	Игровая ситуация «Мыло душистое». Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца.
	

	Вечер
	СКР
РР
ФР
	Игровая ситуация «Чистый нос». Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность.
Игра «Спрячь в ладошке». Цель: укреплять мышцы пальцев и кистей рук.
Пальчиковая игра «Сорока-сорока». Цель: способствовать развитию речи, мелкой моторики, внимания.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: лечения (игрушечные наборы, в которые входят градусник, шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки), уборки (губка, мыло, мисочка или раковина, совок, веничек, салфетки).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	Имитационная игра «Солнышко». Цель: способствовать развитию подражательных движений.
Речевая игра «Позови». Цель: совершенствовать понимание речи; побуждать к обращению и активным ответным действиям (произношению звукосочетаний и облегчённых слов, манипулированию с игрушками).
	Кегли, обручи, кольца, игрушки, которые можно катать, толкать.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Вторник 09.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Игровое упражнение «Аккуратная причёска». Цель: приучать детей пользоваться индивидуальной расчёской, контролировать свой внешний вид с помощью зеркала.
Упражнение «Вежливый Мишутка». Цель: формировать основы нравственного поведения, учить малышей здороваться.
	Тренажёры для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застёжки-молнии, пуговицы и петли, крючки, шнуровки и др.).
	Знакомство родителей с мероприятиями, проводимыми в детском саду.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	СКР
ФР
ПР
	Трудовая деятельность, сбор опавших листьев и другого мусора на участке. Цель: приучать соблюдать порядок на участке детского сада.
Упражнение «Пройди по дорожке». Цель: упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувства равновесия и глазомер.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
	Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные животные из разных материалов.
	

	Работа перед сном
	РР
	Чтение потешки «Как у нашего кота…». Цель: учить слушать произведение, эмоционально реагировать на содержание.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Штанишки надевайтесь, ножки обувайтесь!». Цель: побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, быть доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность.
Работа с разными видами бумаги и тканей. Цель: способствовать развитию мелкой моторики.
Упражнение «Постучим, погремим!». Цель: развивать слуховое внимание, восприятие на слух звуков, которые издают различные предметы.
	Строительные наборы для изготовления мебели домов, дорожек и пр., машины разных размеров, цветов и назначения (скорая помощь, пожарная машина, грузовики, легковые автомобили, гоночные машинки, подъёмный кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	П/и «Перешагни через палку». Цель: упражнять в равновесии, стимулировать ходьбу.
Игра «Позови». Цель: совершенствовать понимание речи; побуждать к обращению и активным ответным действиям (произношению звукосочетаний и облегчённых слов, манипулированию с игрушками).
	Игрушки для игр в песочнице (ведёрки, формочки, лопатки, совочки). Оборудование и игрушки для игр с водой (надувной бассейн, тазики для воды, плавающие игрушки, сачки и пр.).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Среда 10.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Упражнение «Чистые ручки». Цель: закреплять умение мыть руки правильно и аккуратно: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло; вытирать полотенцем насухо; укреплять здоровье детей, приучать правильно мыть руки, рассказать, почему важно тщательно мыть руки после прогулки, туалета, перед едой.
Театрализованная игра «Цыплята на прогулке».
Цели: вызвать интерес к игре-имитации, обогащать эмоции детей, дать заряд бодрости.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: приборы, игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, резиновые, деревянные, пластиковые и др.), мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.).
	Информирование родителей о фактах, влияющих на здоровье детей.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Познавательно-исследовательская деятельность «Почему не получился куличик». Цель: знакомить со свойствами песка: песок сухой, сыпучий: из него нельзя построить куличики, песок влажный: не сыпучий, из него можно построить куличики.
П/и «К куклам в гости». Цель: приучать детей идти в указанном направлении: передвигаться индивидуально и небольшими группами.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
	Конструкторы, игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, пищалки, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.), заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.).
	

	Работа перед сном
	ПР
РР
	Упражнение «Кошка в гости к нам пришла». Цель: вызывать положительную эмоциональную реакцию детей на появление игрушки; учить по просьбе взрослого показывать уши, хвост, лапки, побуждать к активным действиям (показать, погладить игрушку) и произношению облегчённых слов: «киса», «котя», «кс-кс» и др.
	

	Вечер
	СКР
РР
ПР
	Игровая ситуация «Стульчик на место». Цель: приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить его на место; развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
Рассматривание иллюстраций к потешке «Как у нашего кота». Цель: вводить в пассивный, а затем в активный словарь детей слова, обозначающие животных, частей тела.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: игрушки и предметы для наблюдения (электрическая железная дорога, серпантинная дорога, эстакады с движущимися игрушками, мыльные пузыри и др.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	Имитационная игра «Солнышко». Цель: способствовать развитию подражательных движений.
Игра «Спрячь в ладошке». Цель: укреплять мышцы пальцев и кистей рук.
	Игрушки для двигательной активности: мячи, тележки, игрушки для толкания.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Четверг 11.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Игровая ситуация «Мыло душистое». Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца.
Сюжетная игра «Строим дом». Цель: развивать игровые навыки, учить действовать небольшими группами, знакомить со строительными профессиями.
Помощь воспитателю в поливе комнатных растений. Цель: поощрить стремление малышей участвовать в труде.
	Материалы для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты: бубны, барабаны, трещотки, треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки, открытки).
	Консультирование на тему «Особенности адаптации к детскому саду».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за птицами во время кормления. Цель: прививать желание заботиться о птицах; формировать знания о повадках птиц.
Имитационная игра «Лягушки». Цель: способствовать развитию основных движений.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
Сбор опавших листьев и другого мусора на участке.
Цель: приучать соблюдать порядок на участке детского сада.
	Совочки, мелкие игрушки, спортивные обручи, формочки, лопатки.
	

	Работа перед сном
	РР
	Рассказывание сказки «Курочка Ряба» с иллюстрированным сопровождением. Цель: формировать интерес к сказкам, учить внимательно слушать взрослого.
	

	Вечер
	СКР
РР
ФР
	Игровая ситуация «Чистый нос». Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность.
Игра «Катись карандаш». Цель: укреплять мышцы пальцев и кистей рук.
Имитационная игра «Коза рогатая» Цель: позабавить детей, учить их слушать стишок до конца, понимать его.
	Материалы с изображением различных знаков (магнитная азбука, кубики, объёмные фигуры с буквами, цифрами, карты и др.), разрезные картинки, наборы парных картинок, серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, бытовые ситуации), лото, домино.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
СКР
	П/и «Догони собачку». Цель: доставить радость от совместных игр.
Кормление птиц. Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений (кормление птиц, уборка участка), воспитывать желание ухаживать за животными.
	Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.), крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Пятница 12.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Игровая ситуация «Я сам». Цель: закреплять умение есть аккуратно, брать пищу только ложкой, совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей правильно держать ложку, есть и пить пищу не проливая, тщательно прожёвывать.
Конструирование «Высокая башня». Цель: развивать навыки конструирования, закреплять названия цветов.
	Пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для индивидуальных занятий, большая напольная пирамида для совместных игр со сверстниками, матрёшки, наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, шары, диски).
	Информационная страничка «Учите вместе с нами».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
	Наблюдение за птицами. Цель: продолжить наблюдение за птицами на участке; учить различать основные части тела.
Имитационная игра «Лягушки». Цель: способствовать развитию основных движений.
	Корм для птиц, куклы, одетые по погоде, карандаш, совочки, машинки.
	

	Работа перед сном
	СКР
	Работа по развитию навыков самообслуживания. Цель: побуждать снимать платье или рубашку, затем обувь, учить правильно, снимать колготки, вешать одежду на стул.
	

	Вечер
	СКР
ПР
	Упражнение «Одеваемся-раздеваемся». Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
	Конструкторы, игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, пищалки, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.), заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «Прятки». Цель: развивать ориентировку в пространстве, доставить радость от совместных игр.
Рассматривание игрушки по выбору воспитателя. Цель: стимулировать психические процессы малышей, активизировать и обогащать словарь.
	Игрушки для двигательной активности: мячи, тележки, игрушки для толкания.
Игрушки для игр в песочнице (ведёрки, формочки, лопатки, совочки).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Тематическая неделя «Наша группа»
Понедельник 15.09.2025
15 сентября – Российский день леса
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Игровая ситуация «Мыло душистое». Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца.
Сюжетная игра «Что надеть на ножки». Цель: учить детей классифицировать предметы по общим признакам, воспитывать чувство взаимопомощи, расширять словарный запас детей.
	Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными иллюстрациями, репродукции, альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов, музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара).
	Беседа с родителями о пользе прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, и всестороннего развития малыша.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
СКР
ФР
	Наблюдение за птицами во время кормления. Цель: прививать желание заботиться о птицах; формировать знания о повадках птиц.
Кормление птиц. Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений (кормление птиц, уборка участка), воспитывать желание ухаживать за животными.
Д/и «Большая и маленькая птички». Цель: формировать восприятие контрастных величин.
П/и «Догони птичку». Цель: доставить радость от совместных игр.
	Игрушки для игр в песочнице (ведёрки, формочки, лопатки, совочки), одетые по погоде куклы, коляски, большие машины, каталки.
	

	Работа перед сном
	СКР
	Игровая ситуация «Башмачки по местам». Цель: формировать у детей навыки самообслуживания, приучать аккуратно, ставить обувь возле кроватки, самостоятельно разуваться.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Штанишки надевайтесь, ножки обувайтесь!». Цель: побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, быть доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
Игра «Позови». Цель: совершенствовать понимание речи; побуждать к обращению и активным ответным действиям (произношению звукосочетаний и облегченных слов, манипулированию с игрушками).
	Книги, открытки, альбомы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
СКР
	П/и «Через ручеёк». Цель: упражнять в равновесии, развивать навыки ходьбы и внимание.
Коммуникативная игра «Ищу друга». Цель: обучать детей навыкам сотрудничества, способствовать переходу от игры «рядом» к игре «вместе».
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: игрушки с секретами и сюрпризами, игрушки со светозвуковым эффектом, «волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Вторник 16.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Игровое упражнение «Аккуратная причёска». Цель: приучать детей пользоваться индивидуальной расчёской, контролировать свой внешний вид с помощью зеркала.
Адаптационная игра «Ладушки». Цель: способствовать развитию доверительных отношений между детьми и воспитателем, более лёгкой адаптации малышей к детскому саду.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: столы-поддоны с песком и водой, плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и пр.), разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, кофемолка, телефон и пр.).
	Беседы на тему «Особенности развития детей второго года жизни».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
РР
	Наблюдение за дождём. Цель: познакомить с природным явлением – дождём.
Имитационная игра «Лягушки». Цель: способствовать развитию основных движений.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
	Атрибуты для сюжетных игр, кубы, скамейки, ёмкости для воды.
	

	Работа перед сном
	РР
	Чтение потешки «Баю-бай, баю-бай». Цель: предоставить возможность повторять за взрослым некоторые слова.
	

	Вечер
	СКР
ПР
	Игровая ситуация «Стульчик на место». Цель: приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить его на место; развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «Прятки». Цель: доставить радость от совместных игр.
Рассматривание игрушки по выбору воспитателя. Цель: стимулировать психические процессы малышей, активизировать и обогащать словарь.
	Игрушки для двигательной активности: мячи, тележки, игрушки для толкания.
Игрушки для игр в песочнице (ведёрки, формочки, лопатки, совочки).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Среда 17.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ФР
	Упражнение «Чистые ручки». Цель: закреплять умение мыть руки правильно и аккуратно: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло; вытирать полотенцем насухо; укреплять здоровье детей, приучать правильно мыть руки, рассказать, почему важно тщательно мыть руки после прогулки, туалета, перед едой.
Поливка дождевой водой растений в группе. Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за комнатными растениями.
	Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, желуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.), крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр., большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых также можно устраивать поезда, туннели, дома и пр.
	Консультация «Режим и его значение в жизни ребёнка».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Познавательно-исследовательская деятельность «Делаем дорожки и узоры из песка». Цель: продолжать знакомить со свойствами песка: из сухого можно нарисовать любой узор, из мокрого – нет.
П/и «Прятки». Цель: доставить радость от совместных игр.
Игры с сенсорными игрушками. Цель: расширять представления детей о форме и величине предметов.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: игры в «парикмахерскую» (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы), игры в «магазин» (весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др.), игры в «цирк» (заводные игрушки: обезьянка, курочка, заяц с барабаном, Дюймовочка; куклы-рукавички, маски).
	

	Работа перед сном
	СКР
РР
	Игра «Помоги Тане». Цель: воспитывать навыки партнёрского общения, усилить мотивацию к общению, учить составлять изображения из двух частей.
	

	Вечер
	СКР
РР
ПР
	Игровая ситуация «Чистый нос». Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность.
Игра «Спрячь в ладошке». Цель: укреплять мышцы пальцев и кистей рук.
Рассматривание иллюстраций к потешке «Баю-бай». Цель: развить устойчивый интерес к иллюстрациям, обогащать словарь детей, активизировать его.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с разными застёжками, головоломки, наборы для игр, включающих решение проблемных ситуаций), игрушки со светозвуковым эффектом, «волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
	Имитационное упражнение «Кошечка». Цель: развивать подражательные движения.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
	Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные животные из разных материалов.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	


Четверг 18.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Упражнение «Где мой стульчик?». Цель: приучать детей находить свой стул, правильно его брать и аккуратно ставить возле стола, знакомить детей с правилами безопасного поведения в группе.
Сюжетная игра «Игрушки врача». Цель: активизировать словарь детей, знакомить с медицинскими инструментами, развивать игровые навыки.
	Картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские ситуации.
	Индивидуальные беседы по запросу родителей.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за собакой. Цель: дать представление о домашнем животном – собаке, её внешнем виде, поведении; воспитывать любовь к животным.
Имитационная игра «Лягушки». Цель: способствовать развитию основных движений.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
	Куклы, одетые по погоде, карандаши, формочки, совочки, машинки.
	

	Работа перед сном
	РР
	Рассказывание сказки «Курочка Ряба» без наглядного сопровождения. Цель: предоставить детям возможность договаривать некоторые слова из сказки.
	

	Вечер
	СКР
ПР
	Игровая ситуация «Штанишки надевайтесь, ножки обувайтесь!». Цель: побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, быть доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
	Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толерантности (картинки, куклы, изображающие представителей разных рас и национальностей; картинки, куклы, изображающие больных детей и животных и т.п.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом 
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
	П/и «Прятки». Цель: доставить радость от совместных игр.
Игры с сенсорными игрушками. Цель: расширять представления детей о форме и величине предметов, развивать манипулятивные действия.
	Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные животные из разных материалов.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Пятница 19.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Игровая ситуация «Я сам». Цель: закреплять умение есть аккуратно, брать пищу только ложкой, совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей правильно держать ложку, есть и пить пищу не проливая, тщательно прожёвывать.
Рисование восковыми мелками «Дорожки». Цель: знакомить с изобразительными средствами и материалами, учить рисовать длинные неотрывные линии.
	Фотографии детей, семьи, семейные альбомы, наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и взрослых.
	Совместное планирование маршрутов выходного дня.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за облаками. Цель: познакомить с различными природными явлениями; показать разнообразие состояния воды в окружающей среде; формировать творческое отношение к делу.
П/и «Догони Мишутку»». Цель: развивать умение бегать, не наталкиваясь друг на друга, доставить радость от совместных игр.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
	Совочки, формочки для песочницы, машинки, кубики для игр, мел, перчатки.
	

	Работа перед сном
	СКР
ПР
	Ситуационные беседы по безопасности. Цель: формировать представления об опасных ситуациях.
	

	Вечер
	СКР
РР
ФР
	Упражнение «Одеваемся – раздеваемся». Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова.
Д/и «Шнуровка». Цель: развитие координации мелких движений руки и зрительного контроля.
Игра «Помоги Тане». Цель: воспитывать навыки партнерского общения, усилить мотивацию к общению, учить составлять изображения из двух частей.
	Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, театральные атрибуты и пр.), фланелеграф с набором персонажей и декораций.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	РР
ФР
	П/и «Прятки». Цель: доставить радость от совместных игр.
Игры на звукоподражание. Цель: стимулировать речевое развитие малышей.
	Различные виды театров (би-ба-бо, настольный плоскостной, магнитный, теневой).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Тематическая неделя «Наши игрушки»
Понедельник 22.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Упражнение «Вещи по местам». Цель: формировать у детей умение доставать одежду из шкафчика и убирать её на место после раздевания, аккуратно всё складывать; приучать детей словесно выражать просьбу о помощи, воспитывать умение спокойно вести себя в раздевальной комнате.
Сюжетная игра «У куклы день рождения». Цель: воспитывать культуру общения, расширить словарный запас детей, учить играть небольшими группами.
	Материалы с изображением различных знаков (магнитная азбука, кубики, объёмные фигуры с буквами, цифрами, карты и др.), разрезные картинки, наборы парных картинок, серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, бытовые ситуации), лото, домино.
	Индивидуальное консультирование по запросу родителей.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Знакомство с пешеходной дорожкой – тротуаром.
Цель: закреплять знания о правилах поведения на улице; воспитывать внимание и навыки ориентировки в пространстве.
Д/и «Большая и маленькая машинки». Цель: упражнять в восприятии контрастных величин.
Упражнение «Пройди по дорожке». Цель: упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувства равновесия и глазомер.
	Мячи разного размера, грабельки, ведёрки.
	

	Работа перед сном
	СКР
	Игровая ситуация «Мыло душистое». Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца.
	

	Вечер
	
	Игровая ситуация «Башмачки по местам». Цель: формировать у детей навыки самообслуживания, приучать аккуратно, ставить обувь возле кроватки, самостоятельно обуваться после сна.
Д/и «Шнуровка». Цель: развитие координации мелких движений руки и зрительного контроля.
Рассматривание игрушки по выбору воспитателя. Цель: стимулировать психические процессы малышей, активизировать и обогащать словарь.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: столы-поддоны с песком и водой, плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и пр.), разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, кофемолка, телефон и пр.).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	РР
ФР
	П/и «Принеси игрушку». Цель: упражнять детей придерживаться указанного направления, учить самостоятельно ориентироваться в пространстве.
Пальчиковая игра «Сорока-сорока». Цель: стимулировать речевое развитие малышей.
	Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.), крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Вторник 23.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Адаптационная игра «Ладушки». Цель: способствовать развитию доверительных отношений между детьми и воспитателем, более лёгкой адаптации малышей к детскому саду.
Упражнение «Чистые ручки». Цель: закреплять умение мыть руки правильно и аккуратно: тщательно намыливать, хорошо смывать мыло; вытирать полотенцем насухо; укреплять здоровье детей, приучать правильно мыть руки, рассказать, почему важно тщательно мыть руки после прогулки, туалета, перед едой.
	Строительные наборы для изготовления мебели домов, дорожек и пр., машины разных размеров, цветов и назначения (скорая помощь, пожарная машина, грузовики, легковые автомобили, гоночные машинки, подъёмный кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.).
	Буклет «Ложечку за маму, ложечку за папу».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	РР
ФР
ПР
	Сбор сухих листьев в ведёрки. Цель: учить правильно пользоваться граблями, наполнять ведёрки до определённой мерки.
Имитационное упражнение «Лягушки». Цель: упражнять в прыжках с продвижение вперёд.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путём накладывания одного предмета на другой.
	Оборудование для трудовой деятельности, настольные игры по сенсорике.
	

	Работа перед сном
	РР
	Чтение стихотворения А. Барто «Бычок». Цель: учить слушать небольшие произведения.
	

	Вечер
	СКР
ФР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Чистый нос». Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
Упражнение «Постучим, погремим!». Цель: развивать слуховое внимание, восприятие на слух звуков, которые издают различные предметы.
	Стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.), стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол, холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.), игрушки для разыгрывания различных сюжетов.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
ПР
РР
	П/и «К куклам в гости». Цель: приучать детей идти в указанном направлении: передвигаться индивидуально и небольшими группами.
Рассматривание игрушки по выбору воспитателя. Цель: стимулировать психические процессы малышей, активизировать и обогащать словарь.
	Игрушки для двигательной активности: мячи, тележки, игрушки для толкания.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Среда 24.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Игровая ситуация «Штанишки надевайтесь, ножки обувайтесь!». Цель: побуждать детей самостоятельно одеваться, обуваться, быть доброжелательными друг к другу, развивать коммуникабельность.
Театрализованная игра «Сказка про утят». Цель: приобщать детей к миру театральной игры, познакомить со сказкой.
	Предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и пр.), крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр., большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых также можно устраивать поезда, туннели, дома и пр.
	Рекомендации по домашнему чтению.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
РР
ФР
	Познавательно-исследовательская деятельность «Песок и земля». Цель: знакомить со свойствами песка (рыхлый) и земли (сухая, твёрдая).
Имитационная игра «Лягушки». Цель: способствовать развитию основных движений.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
	Игрушки для игр в песочнице (ведёрки, формочки, лопатки, совочки), оборудование для двигательной активности.
	

	Работа перед сном
	РР
	Игра «Позови». Цель: совершенствовать понимание речи; побуждать к обращению и активным ответным действиям (произношению звукосочетаний и облегчённых слов, манипулированию с игрушками).
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Игровая ситуация «Стульчик на место». Цель: приучать детей правильно брать стул и аккуратно ставить его на место; развивать ориентировку в пространстве, координацию движений.
Игра «Спрячь в ладошке». Цель: укреплять мышцы пальцев и кистей рук.
Рассматривание иллюстраций из книги А. Барто «Игрушки». Цель: учить рассматривать иллюстрации, отвечать на вопросы воспитателя.
	Материалы для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов), предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.)
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	Упражнение «Пройди по дорожке». Цель: упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади, развивать чувства равновесия и глазомер.
Игры с шишками и желудями. Цель: развивать моторику.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: игрушки и предметы для наблюдения.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Четверг 25.09.2025
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
РР
	Игровое упражнение «Аккуратная причёска». Цель: приучать детей пользоваться индивидуальной расчёской, контролировать свой внешний вид с помощью зеркала.
Сюжетная игра «Игрушки врача». Цель: активизировать словарь детей, знакомить с медицинскими инструментами, развивать игровые навыки.
Помощь в уходе за комнатными растениями. Цель: поощрить желание помогать взрослым.
	Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: пластические материалы (глина, тесто), материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.), трубочки для продувания, просовывания.
	Консультация «Как сохранить здоровье ребёнка осенью?».

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ПР
ФР
РР
	Наблюдение за листопадом. Цель: учить определять признаки осени; развивать наблюдательность; воспитывать умение радоваться красивому, бережно относиться к природе.
Игры с опавшими листьями. Цель: учить находить одинаковые по цвету и форме листья.
П/и «Прятки». Цель: доставить радость от совместных игр.
	Совочки, мелкие игрушки, спортивные обручи, карандаши, формочки.
	

	Работа перед сном
	РР
	Рассказывание потешек на сон. Цель: приобщать детей к фольклору, подготовить ко сну.
	

	Вечер
	СКР
ПР
РР
	Упражнение «Одеваемся-раздеваемся». Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать соблюдать правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова.
Развивающее упражнение «Соберём пирамидку». Цель: упражнять детей в умении собирать пирамидку: снимать и нанизывать кольца, учить детей находить одинаковые по величине предметы путем накладывания одного предмета на другой.
Рассматривание игрушки по выбору воспитателя. Цель: стимулировать психические процессы малышей, активизировать и обогащать словарь.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: игры в «парикмахерскую» (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы), игры в «магазин» (весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи продуктов и др.), игры в «цирк» (заводные игрушки: обезьянка, курочка, заяц с барабаном, Дюймовочка; куклы-рукавички, маски).
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
ПР
	Имитационная игра «Солнышко». Цель: способствовать развитию основных движений.
Игровое упражнение «Разложи-ка кубики». Цель: учить детей группировать объекты по величине: большие, маленькие, закреплять цвет.
	Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки).
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



Пятница 26.09.2025
27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников
	Режим
	Интеграция ОО
	Совместная деятельность взрослого и детей, 
образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация предметно-пространственной развивающей среды для самостоятельной деятельности детей
	Взаимодействие с родителями/ социальными партнёрами

	Утро
	СКР
ХЭР
	Упражнение «Умываться!». Цель: во время умывания побуждать детей к правильной последовательности: засучить рукава, намочить руки, взять мыло, намылить ладошки, смыть мыло водой, стряхнуть ладошки.
Беседа «Весело у нас в детском саду». Цель: способствовать более лёгкой адаптации в детском саду, знакомить со взрослыми, которые заботятся о малышах в детском саду.
	Наглядный материал и игрушки, способствующие развитию толерантности (картинки, куклы, изображающие представителей разных рас и национальностей; картинки, куклы, изображающие больных детей и животных и т.п.).
	Индивидуальное консультирование по запросу родителей.

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	СКР
ФР
	Сбор разноцветных листьев. Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений.
П/и «Перешагни палку». Цель: упражнять детей во время ходьбы не шаркать ногами, поднимать их, развивать умение перешагивать встречающиеся на пути предметы и при этом не терять равновесия.
	Разноцветные предметы различной формы для нанизывания, доски с пазами, крючочками, стержнями и молоточками, коробки с разными крышками и прорезями, копилки.
	

	Работа перед сном
	РР 
ФР
	Беседа «Для чего нужно спать». Цель: формировать представления о том, что с помощью сна восстанавливаются силы.
	

	Вечер
	СКР
РР
ПР
	Игровая ситуация «Я сам». Цель: закреплять умение есть аккуратно, брать пищу только ложкой, совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей правильно держать ложку, есть и пить пищу не проливая, тщательно прожёвывать.
Д/и «Прищепки в корзине». Цель: развивать мелкую моторику пальцев; развивать умение снимать и надевать прищепки.
Коммуникативная игра «Ищу друга». Цель: обучать детей навыкам сотрудничества, способствовать переходу от игры «рядом» к игре «вместе».
	Картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские ситуации.
	

	ОД, игра-занятие с дидактическим материалом
	
	
	

	Прогулка
	ФР
РР
	Имитационная игра «Лягушки». Цель: способствовать развитию основных движений.
Игры на звукоподражание. Цель: стимулировать речевое развитие малышей. 
Конструирование «Красная башенка». Цель: учить отбирать для башни кубики определённого цвета.
	Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные животные из разных материалов.
	

	Индивидуальная работа
	
	
	



