«Нескучные игры. Поиграем с бабушкой, поиграем с дедушкой»
Цель: создание условий для игрового взаимодействия детей и взрослых, гармонизации семейных взаимоотношений посредством подвижных игр. 
Задачи:
1. Заинтересовать представителей старшего семейного поколения совместной игрой, созданием семейной игротеки, как средства обогащения семейного досуга, раскрыть значение совместной игровой деятельности для ребенка-дошкольника.
[bookmark: _GoBack]2. Познакомить представителей старшего семейного поколения с широким спектром подвижных игр.
3. Создать условия для равноправного творческого взаимодействия всех субъектов образовательных отношений (родителей, бабушек и дедушек, детей, педагогов).
4. Приобщить детей к традициям семьи, семейным ценностям, вызвать желание участвовать совместно в игровой деятельности.
Участники: дети и их бабушки.
- Музыкальная разминка «Свистошка и друзья»
Задачи: создать положительный эмоциональный настрой на предстоящую деятельность, подготовить организм к дальнейшим физическим нагрузкам.
- Игра малой подвижности «Приготовим коктейль»
Оборудование: гимнастические палки по количеству участников, картонные стаканчики.
Описание игры: детям предлагается приготовить молочный коктейль, дети выбирают, с каким вкусом он будет (клубничный, шоколадный, банановый и т.д.). Под музыкальное сопровождение начинают передавать по цепочке картонный стакан, надевая его на гимнастические палки. Руками помогать нельзя. 
- Игра малой подвижности «Приготовим мороженое»
Оборудование: шарики для пинг-понга, картонные стаканчики.
Описание игры: детям предлагается приготовить мороженое, дети выбирают, с каким вкусом оно будет (клубничное, шоколадное, банановое и т.д.). Под музыкальное сопровождение начинают передавать по цепочке шарики (по одному) из стакана в стакан. Руками помогать нельзя. 
- Подвижная игра «С мишкой наперегонки»
Оборудование: мягкая игрушка, стул.
Описание игры: участники игры выстраиваются полукругом на расстоянии вытянутых рук друг от друга. В центре перед ними стоит стул. Выбирается один участник (вода), который побежит наперегонки с игрушкой (мишка, заяц, и т.д.). По сигналу вода бежит за спинами участников игры, а они в свою очередь передают игрушку из рук в руки в противоположную сторону. Крайний участник, у которого в руках окажется игрушка, должен быстро посадить ее на стул. Побеждает тот, кто быстрее займет стул, вода, который бежал, или игрушка, которую передавали. 
 - Игра малой подвижности «Затейники»
Описание игры: дети становятся в круг. Одного из играющих педагог назначает затейником. Он находится в середине круга. Дети идут вправо или влево, произнося текст:
Ровным кругом, Друг за другом
Мы идём за шагом шаг.
Стой на месте, Дружно вместе
Вместе сделаем … вот так!
По окончании текста Затейник показывает какое-нибудь движение, и все стоящие по кругу повторяют его. Затем педагог сменяет затейника или затейник выбирает кого-нибудь вместо себя, и игра продолжается. Каждый Затейник сам должен придумывать движения и не повторять тех, которые уже показывали до него.
- Музыкальная игра «Шапочка»	
Под музыку Е. Железновой «Ну ребята не зевайте, шапочку передавайте» дети передают шапочку сказочного героя (зайца, лисы, лошадки, птички, медведя) из рук в руки, а как только песенка закончится и музыка остановится, тот, у кого в руках окажется шапочка надевает ее на голову и выходит в круг. Мелодия сменяется на быструю, а тот, кто в центре круга, танцует. Остальные любуются, хлопают в ладоши, танцуют.
