Суббота (понедельник), 1 ноября
Утренняя зарядка
Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. 
Построение в 2 колонны.
1. «Переложи мяч»
И.П. О.С. мяч в правой руке
В.1. поднять руки в стороны
    2. руки вверх, переложить мяч в левую руку
    3. руки в стороны
    4. И.П.
2. «Прокати мяч»
И.П. ноги на ширине плеч, мяч в правой руке
В.1. наклон вперед, прокатить мяч от правой (левой)  ноги к левой (правой)
    2. И.П.
3. «Повороты»
И.П. сидя, ноги скрестно, мяч в правой (левой) руке
В.1. поворот вправо (влево), отвести руку в сторону
    2. И.П.
4. «Рыбка»
И.П. лежа на животе, мяч в двух руках перед собой
В.1. прогнуться, вынести мяч вперед-вверх
    2. И.П.
5. «Приседания»
И.П. ноги на ширине ступни, мяч в правой (левой) руке
В.1. присесть, положить (взять) мяч на пол
    2. И.П.
6. «Прыгунки»
И.П. ноги на ширине ступни, мяч в правой руке
В.1. прыжки на двух ногах на месте
7. Упражнение на дыхание
Речёвка.                       
По утрам не ленись,                               
На зарядку становись.
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Пальчиковая игра  «Варежка»
Маша варежку надела:
«Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал». Сжать пальцы в кулачок.
Маша варежку сняла: Все пальцы разжать, кроме большого.
«Поглядите – ка, нашла! Разогнуть большой палец.
Ищешь, ищешь и найдёшь, Сжать пальцы в кулачок, отделить большой палец.
Здравствуй, пальчик, как живёшь?»


Подвижная игра 
Цель: ходить ритмично по кругу, сохраняя интервал; не заходить в круг. Выполнять движения, показанные педагогом. 
Ход Игры. 
Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говоря: 
Ровным кругом Друг за другом 
Мы идем за шагом шаг. 
Стой на месте! Дружно вместе Сделаем вот так! 
С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое показывает педагог, например, повернуться, наклониться, присесть.
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ITporpaMmH0e conepxanue. OOyuenue nereii um*ouzpmmmow BhIe-
1eHMio 3BYKa B CIIOBE. 3HAKOMCTBO C TEPMUHOM «3BYK». 3aKPCIUIEHUE 3.
i O MPOTSDKEHHOCTH CJIOB. Passutue npoussonpHbIX ABYKCHUH mmajg-
eB pyK.

MarepHan. Mnanenerpad, MpeaMeTHBIE KApTHHKM ¢ N300PaReHUeM xy-
Kka, xupada, MOPOXCHOIO, HOXa, Xeayas u ap. (7-9 wWT, B '{a3sBaHusx
5—6 M3 HUX €CTh 3BYK J), MEIIKME MTPYIIKK Wi (PULLKH, 3epKaio,

XOA 3aHSTHS

Ymenue cmuxomeoperus I. Buepy:

)KYK JIETACT Hal JIYXKKOM,
On yCTan XOAUThb IMEUIKOM.

Hepa «Xyku npunemeau». «3 neca K Ham mipuietenut Xyku. Crsimmre,
KaK OHM XYXOKaT: ,, 2K-Xk-X-X*, —OBOPUT BOCITMTATe]b U PYKOM TMOKa3bi-
BAET, KaK JIETAT XKYKH (IE€TH TIOBTOPSIIOT ABMXEHUS ¥ 3ByKOIIOAPAXaHUs ). —
OHM yCTalmy M CEJW OTHOXHYTh Ha JHMCTo4eK (1amoiuky). OTIOXHymHn u
CHOBA TTOJIETETH B JieC (MMUTHPYET TOJET XyKa, IPOU3HOCS 3BYK J¢ CHa-
Yajia TPOMKO, TTOTOM BCe THIIE M Tulie). 2KyKu yJaeTenn, HO OCTaBHIM HaM
cBow neceHkKy. Kakywo?» (XK-ac-oc.) Bocniurarens mpemiaraeT npoU3Hec-
TU CJIOBO XCYKU, WHTOHAIIMOHHO BBILEJSIS 3BYK . (3BYK J/¢ TIPOM3HOCUT-
cs1 6e3 IMpM3BYyKa INIACHOTO 3BYKa.)

Hepa «Hauiou kapmuny». Ileparor BeICTaBIsieT Ha uiaHenerpad Kap-
THHKH. JleTH MoovYepeIHO HaXOIAT KapTHHKH, B Ha3BaHWSIX KOTOPBIX €CTh
3BYK ¢, Ha3bIBAIOT CJIOBa U MHTOHALMOHHO BBHIIEISIIOT 3BYK OfcC.

Hepa «Teneepagh». BocruraTenb OOBSCHSET pedsiTaM IpaBuiaa paboThl
tenerpada ¥ mpemiaraeT OTHpaBUTh TeiaerpaMmy. [lemaror HassiBaeT Hec-
KOJIBKO OJHO-, JBYX- M TPEXCJIOXHBIX CJIOB, a NETH «IIePeNaloT WX MO Te-
nerpady» (OTXJIONBIBAIOT, OTCTYKMBAIOT KOJMYECTBO CIIOrOB B HUX). [ns
TOTO YTOOBI J€TU He COMBAIMCh, MOXHO BBIKJIAAbIBATD MEIKHE WIPYLIKH
Wi GUIIKY B COOTBETCTBMM C KOJMYECTBOM CJIOTOB B CJIOBE.

Uzpa «Hbnonvka». BocruraTelb BMECTe C JETbMU IMOBTOPSIET CTHXOT-
BOpPEHME PO sAGIOHBKY (cM. 3aHATHe 4, cpenHss rpynma). [lpn arom ne-
T BHMMATEJIBHO CMOTPAT APYr Ha Jpyra Wik B 3epKajo.




