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Актуальность
Семьи, находящиеся в социально-опасном положении (СОП) 
крайне редко самостоятельно обращаются за помощью к 
специалистам, характеризуются своей закрытостью от 
внешнего мира и нежеланием или неумением вступать в 
конструктивное взаимодействие с социумом. Такие семьи в 
большинстве случаев демонстрируют отсутствие понимания и 
осознания ответственности за воспитание детей. Их в большей 
степени характеризует отсутствие необходимых знаний о 
развитии, воспитании, обучении своих детей и искаженные 
практические умения организации жизни и деятельности детей 
в семье.

Таким образом, актуальной проблемой, является необходимость 
оказания психолого-педагогической, методической, 
консультативной помощи семьям, находящимся в социально-
опасном положении и определения путей вовлечения их в 
активную работу по поиску внутренних ресурсов для преодоления 
кризисных ситуаций. 



Проект по родительскому просвещению «Путь к сердцу»: 
психолого-педагогическое сопровождение семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. 
Цель: 
создание условий для реализации просветительских мероприятий для семей СОП, 
оказания им квалифицированной психологической помощи, направленной на повышение 
культурного и образовательного уровня родителей, укрепление института семьи и 
духовно-нравственных традиций семейных отношений.

Задачи:

- содействовать развитию ключевых компетенций родителей 
(информационных, мотивационных, технологических, 
коммуникативных, рефлексивных)

- способствовать формированию ответственной и позитивной 
родительской позиции

- пропагандироватьобобщенно-позитивные образы семьи, отца, 
матери, родного дома, семейных традиций, направленных на 
профилактику семейного неблагополучия и социального сиротства

- содействовать развитию навыков родительского самообразования

- способствовать выстраиванию позитивных детско-родительских 
отношений, разрешению споров и конфликтных ситуаций в семье



Принципы:
• конфиденциальность;
• доступность;
• комплексный подход;
• ориентация на актуальные для родителей проблемы, 

образовательные потребности и интересы;
• учет социальных, образовательных, временных ресурсов 

семьи и личного опыта родителей;
• доверительность отношений;
• научность.

Участники проекта:
• родители воспитанников детских садов города Новоуральска, семьи, 
находящиеся в социально опасном положении;
• педагоги-психологи Консультационной службы МАДОУ детский сад 
«Росток», структурного подразделения КМЦ «Индиво»;
• специалисты Территориальной комиссии города Новоуральска по делам 
несовершеннолетних и защите их прав и Управления социальной политики 
N 20;
• руководители Муниципальных автономных дошкольных 
образовательных учреждений города.
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Проект «Путь к сердцу» разработан и реализуется 
специалистами КМЦ «Индиво» на постоянной основе 

и включает в себя следующие шаги:

1. Индивидуальное приглашение родителей воспитанников детских садов, 
        включая семьи СОП.
2. Проведение групповых интерактивные встречи педагогов-психологов с родителями 
         воспитанников детских садов.
3. Проведение групповых  интерактивные детско-родительские встречи. 
4. Проведение индивидуальных консультации, направленные на решение возникающих проблем, 
связанных с воспитанием, обучением, развитием и социализацией детей по запросу участников 
образовательного мероприятия – получателя услуги.
5.  Выдача сертификата участника обучающего мероприятия.
6. Получение обратной связи от получателя услуги, заполнение анкеты. Анкету участника, можно 
заполнить на бумажном носителе, а так же в электронном формате.



Форматы консультирования родительского сообщества в рамках 
Проекта «Путь к сердцу»

1. Групповые интерактивные встречи педагогов-психологов с родителями воспитанников 
детских садов: 

- 4 интерактивные встречи для родителей, направленные на преодоление асоциальных 
явлений в семье, - 2 детско-родительские интерактивные встречи, направленные на 
гармонизацию внутрисемейных отношений. 

2. Индивидуальные консультации, направленные на решение возникающих проблем, 
связанных с воспитанием, обучением, развитием и социализацией детей.



Групповые встречи родителей  с педагогами-психологами 
включают в себя:

- коллективное обсуждение вопросов построения 
гармоничных семейных отношений, 

профилактики детских психологических травм 

-  игровые и тренинговые упражнения

- просмотр тематических видеороликов 
с их дальнейшим обсуждением

- психологические игры 

- текстовые задания

 - лекции

-тесты

- совместную детско-родительскую 
деятельность



Темы интерактивных групповых встреч

1. «Моя любимая семья»

2. «Дорогой родительской любви»

3. «Каким я вижу своего ребенка в будущем»

4. «Разговор о родительской ответственности»

5. «Мы чувствуем друг друга»

6. «Семья, твори!»



Таким образом, реализация проекта «Путь к сердцу» позволила 

• привлечь семьи, находящиеся в социально-опасном положении к работе со 

специалистами, 

• создать информационное социально-психологическое пространство, 

позволяющее сформировать и по возможности скорректировать родительскую 

позицию, 

• обеспечить повышение компетентности родителей (законных представителей), 

по вопросам, повысить их культурный и образовательный уровень и направить 

на конструктивное взаимодействие с социумом.

Итоги реализации проекта «Путь к сердцу» за 2023-2024 г.г. 



• 93 % родителей приняли участие во всех обучающих мероприятиях 
проекта «Путь к сердцу» 

• 100 % родителей положительно оценили мероприятие
• 100 % родителей в рамках проекта «Путь к сердцу» получили 

индивидуальную консультацию по запросу
• 75 % родителей сделали запрос и получили повторную консультацию
• 80 % семей СОП за время участия в проекте были сняты с учета в 

органах опеки

Результаты электронного анкетирования



СПАСИБО!
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