
	1. Общие сведения

	Направление Программы просвещения
	Раздел 3. Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам здоровья, воспитания и развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.
П.3.9. Адаптация ребёнка к условиям образовательной организации.

	Форма просветительской практики 
	[bookmark: _GoBack]Адаптренинг «В детский сад с радостью»
(Адаптационный тренинг для родителей к условиям детского сада)

	Фамилия, имя, отчество автора/авторов (полностью)
	Клочева Наталья Николаевна, педагог-психолог


	Место работы (образовательная организация, территория)
	МАДОУ детский сад «Детство», структурное подразделение детский сад № 185, Свердловская область, город  Нижний Тагил

	Контактные данные 
	Телефон: 33-12-24, detstvo-nt-185@ya.ru 

	2. Описание формы просветительской практики

	Краткое описание просветительской формы и необходимость её внедрения в образовательный процесс
	Адаптация родителя к условиям детского сада очень важный процесс, при котором родители учатся больше понимать работу детского сада и педагогов, но более важным является формирование умения поддержать своего ребёнка в этот непростой период.
Одной из форм адаптации родителей и детей к детскому саду является работа консультационного центра. В таком центре родители вместе с педагогами помогают малышам прокладывать первые шаги в мир общения со сверстниками и учатся быть самостоятельными. 
Как показала практика, адаптация ребёнка напрямую зависит от настроя родителя, его уверенности и спокойствия. Для того, чтобы поддержать родителей был разработан адаптренинг, который помогает ответить на волнующие родителей вопросы, зарядиться позитивом, а главное понять, что они не одни.

	Цель и задачи практики, 
целевая группа, особенности практики и её описание, продолжительность по времени.
	Цель: психолого-педагогическое просвещение родителей в вопросах адаптации ребёнка к условиям детского сада. 
Задачи:
1.Создание условий для успешной адаптации детей и их родителей к детскому саду через работу в тренинговой группе.
2.Знакомство родителей с различными формами развивающего взаимодействия с ребенком.
3.Развитие способности у родителей к децентрации (умение видеть ситуацию с разных сторон).
Продолжительность по времени адаптренинга: 60 минут.
Целевая аудитория: родители воспитанников, поступающих в детский сад.
Особенности практики: 
Для того, чтобы адаптация детей раннего возраста прошла легко, необходимо помочь родителям избавиться от чувства тревоги в период привыкания детей к детскому саду. 
Для этого разработана форма просветительской деятельности, которая позволяет развивать родительские компетенции в вопросах воспитания детей раннего возраста. 
Выстраивание позитивных детско-родительских отношений через проигрывание различных игровых ситуаций, позволяет родителям больше понимать своего ребёнка в непростой период адаптации.
Психолого-педагогическая поддержка родителей и наличие постоянной обратной связи помогает родителям спокойнее пройти этап адаптации ребёнка к детскому саду, сохраняя душевное спокойствие и радость от успехов малыша.
Спокойная мама- спокойный малыш!

	Используемые технологии, методики, приемы

	технология «Семейная адаптационная группа»,
«В детский сад без слёз»/ Книга для родителей
(Е.Ульева)
информационно-коммуникативные и игровые технологии

	Этапы адаптренинга

	1.Выбор темы тренинга с учетом актуального запроса родителей.
2.Приглашение родителей на мероприятие с вопросами, волнующих их о периоде адаптации детей. В приглашении указывается, что будет на мероприятии, кто принимает в нём участие, какие вопросы будут рассматриваться.
3.Мини-опрос для родителей в приглашении предполагает получение ответов для корректировки хода мероприятия и удовлетворения потребностей законных представителей будущих дошколят.
4. Ход адапттренинга
1.Приветственный круг. Знакомство с родителями. 
Родители вместе с педагогом – психологом размещаются за круглым столом для знакомства друг с другом. 

2.Игра - ожидание «Мои ожидания от детского сада»
Перед родителями ставится вопрос: «Чего я ожидаю от детского сада?» Из предложенных карточек родители выбирают то, что подходит, на их взгляд, больше всего. Свои варианты они приклеивают на солнышко. Таким образом, мы понимаем, что особенно важно для родителей на этапе поступления ребёнка в детский сад.

3.Игра - опасения «Мои опасения и тревоги».
Каждому родителю предлагается маленькая тучка. На ней они описывают свое беспокойство или опасение, которые может возникнуть при поступлении ребёнка в детский сад. Затем «маленькие» тучки наклеиваются на «большую» тучу. 
4. «Как уйти от «Тучек» и прийти к «Солнышку» или решение проблемных ситуаций.
Родителям предлагается кейс, в котором необходимо обыграть проблемные ситуации, возникающие при поступлении ребёнка в детский сад.
[image: ]«Настрой родителя» через комплекс аутотренинговых и дыхательных упражнений. 
 [image: ] «Найди ошибку» (проигрывание ситуации с участием родителей «Собираемся в детский сад»). 
Родителям раздаются карточки. Один родитель – ребёнок, другой – родитель. В карточке подробное описание ситуации (как для родителя, так и «ребёнка»). Затем ситуация разыгрывается и разбирается психологом. Другие участники высказывают свое мнение. Делаются выводы. 
 [image: ]«Приход ребёнка в детский сад» (проигрывание ситуации с участием родителей). 
Родителям раздаются карточки. Один родитель – ребёнок, другой – родитель. В карточке подробное описание ситуации (как для родителя, так и «ребёнка»). Затем ситуация разыгрывается и разбирается психологом. Другие участники высказывают свое мнение. Делаются выводы.
 [image: ]  «Ребёнок в детском саду» (проигрывание ситуации с участием родителей). 
Родителям раздаются карточки. Один родитель – ребёнок, другой – родитель. В карточке подробное описание ситуации (как для родителя, так и «ребёнка»). Затем ситуация разыгрывается и разбирается психологом. Другие участники высказывают свое мнение. Делаются выводы.
 [image: ] «Уход из детского сада» (проигрывание ситуации с участием родителей).
Родителям раздаются карточки. Один родитель – ребёнок, другой – родитель. В карточке подробное описание ситуации (как для родителя, так и «ребёнка»). Затем ситуация разыгрывается и разбирается психологом. Другие участники высказывают свое мнение. Делаются выводы.
 [image: ]  «Чем занять ребёнка дома» (Памятка с рекомендациями для родителей)
 [image: ]  «Подготовка ко сну». 
Сказка – лучший способ закончить день.
Перечень литературы для чтения детям перед сном.

5. Заключительный этап «Рефлексия».
Родителям предлагается цветок, на лепестках которого они пишут, что им поможет в легкой адаптации ребёнка к детскому саду, что для них важно, и какими принципами будут руководствоваться при выборе средств воспитания.

	Ресурсы, необходимые для внедрения практики (при необходимости).
	Материалы и оборудование, необходимые для реализации проекта. 
	Наименование
	Количество

	Компьютерное оборудование с выходом в Интернет (ноутбук/стационарный компьютер, доска/экран для демонстрации, колонки)
	1 комплект

	Методические материалы, карточки, соответствующие тематике тренинга (из приложения 
Солнышко «Мои ожидания», 
Тучки разных размеров «Мои тревоги», 
Карточки с картинками и словами, 
Карточки для проигрывания ситуаций, 
Буклет: «Профилактика стрессов у родителей или как помочь себе», 
Памятка «Чем занять ребёнка дома»,
Памятка «Почему полезно читать детям?»)
	1 
(на каждого участника)

	Канцелярские принадлежности для выполнения заданий и проигрывания ситуаций
	1 
(на каждого участника)




	3. Перспективы развития практики

	Оценка возможности использования практики в работе с родителями группы адаптации.
	Данная практика предполагает адаптацию детей к детскому саду в более лёгкой степени. Это будет возможно благодаря психолого-педагогической поддержке и подготовке родителей к этапу дошкольного детства, а также постоянной обратной связи.
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