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[bookmark: _Hlk198547707][image: ]«Настрой родителя» через комплекс аутотренинговых упражнений.
[image: Контур ухмыляющегося лица со сплошной заливкой]«Найди ошибку» (проигрывание ситуации с участием родителей «Собираемся в детский сад»).
Карточка для «родителя» 
Описание ситуации «Собираемся в детский сад».
Вы – родитель!
Наступило утро. Пора будить ребёнка в детский сад. Ребёнок проснулся в плохом настроении и в детский сад идти не хочет, капризничает.
Обыгрываем ситуацию.




Карточка для «ребёнка»
Описание ситуации «Собираемся в детский сад».
Вы – ребёнок!
Наступило утро. Пришла мама, будит ребёнка, нужно собираться в детский сад, но «ребёнок» капризничает.
Обыгрываем ситуацию.




Выясняем причину поведения ребёнка в данной ситуации. 
Возможные варианты:
· Ребёнок не выспался (лёг поздно спать);
· Плохое самочувствие, ребёнок недомогает;
· Мама предлагает одежду, которая ребёнку не нравится;
· Не разрешили взять любимую игрушку в садик.

[bookmark: _Hlk198534832][image: ]«Приход ребёнка в детский сад» (проигрывание ситуации с участием родителей);
Карточка для «родителя» 
Описание ситуации «Приход ребёнка в детский сад».
Вы – родитель!
Вы привели ребёнка в детский сад. Ребёнок в хорошем настроении зашёл в раздевалку. Начали переодевать ребёнка, переодели. И вдруг ребёнок начал капризничать и плакать.
Обыгрываем ситуацию.






Карточка для «ребёнка»
Описание ситуации «Приход ребёнка в детский сад».
Вы – ребёнок!
Ребёнок пришёл в детский сад, в хорошем настроении зашёл в раздевалку. Переоделся, зашёл в группу, и вдруг, начинает капризничать и плакать.
Обыгрываем ситуацию.







Выясняем причину поведения ребёнка в данной ситуации. 
Возможные варианты:
•	Забыли любимую игрушку дома;
•	Плохое самочувствие, ребёнок недомогает;
•	Ребёнок увидел маму в окне, которая смотрела, что делает ребёнок в группе.


     [image: ]«Ребёнок в детском саду» (проигрывание ситуации с участием родителей);
Карточка для «родителя» 
Описание ситуации «Ребёнок в детском саду».
Вы – родитель!
Вы оставили ребёнка в детскому саду. Постоянно думаете, все ли хорошо у малыша? Играют ли с ним? Не обижают ли воспитатели и дети? Поел ли?
 Возникает постоянное желание позвонить или написать воспитателю.
Обыгрываем ситуацию.






Карточка для «ребёнка»
Описание ситуации «Ребёнок в детском саду».
Вы – ребёнок!
Ребёнок включается в деятельность, организованную воспитателем. Учится играть со сверстниками.
Обыгрываем ситуацию.







Выясняем причину переживания родителя в данной ситуации. 
Возможные варианты:
· Ребёнок будет сильно скучать по мне, а я по нему;
· Ребёнку будет скучно в детском саду;
· Моего ребёнка могут обидеть другие дети;
· Ребёнок будет тяжело засыпать или вообще не будет спать в детском саду;
· Придётся кушать ребёнку то, что он не любит.
     [image: ]«Уход из детского сада» (проигрывание ситуации с участием родителей);
Карточка для «родителя» 
Описание ситуации «Ребёнок в детском саду».
Вы – родитель!
Вы пришли за ребёнком в детский сад.
Ребёнок в хорошем настроении выходит из группы и радостно бежит к маме и папе. Первый вопрос, который задают родители, когда выходит ребёнок звучит так: «Кто тебя обижал?»
Обыгрываем ситуацию.






    Карточка для «ребёнка»
Описание ситуации «Ребёнок в детском саду».
Вы – ребёнок!
Ребёнок выбегает к родителям в хорошем настроении, радуется.
Ребёнок заглядывает в пакеты и сумку родителей, требует сладость или подарок. Начинается истерика.
Обыгрываем ситуацию.








Выясняем причину поведения ребёнка в данной ситуации. 
Возможные варианты:
· Родитель при встрече с ребёнком должен обнять его и сказать, что очень любит! (правило 5 минут);
· Ребёнок привык, что после прихода родителей за ребёнком в детский сад, приносят сладость или игрушку. Если в какой то день этого не случилось, начинается истерика с требованием подарить подарок;
· Ребёнок недомогает;
· Ребёнок требует гаджет;
· Первый вопрос у родителя к ребёнку должен ззвучать так: «Как прошел твой день?».
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Картинки и слова
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Ребёнок быстро адаптируется к детскому саду
Ребёнок не будет плакать
Научится кушать самостоятельно 


                                                                                                              
 Ребёнок с удовольствием будет ходить в детский сад
Ребёнок научится делиться игрушками
Ребёнок научится самостоятельно одеваться
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«Мой ребёнок самый лучший и все должны под него подстроиться»
Воспитатели будут ругать моего ребёнка
Ребёнок будет часто болеть



Ребёнок будет сильно скучать по мне и плакать

Моего ребёнка могут обидеть другие дети
Ребёнку будет скучно в детском саду




Ребёнок будет тяжело засыпать или не спать в тихий час







[image: ] «Рефлексия»
Что я возьму с собой с сегодняшнего мероприятия?
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Mamamka 0aa podumeneli «Yem 3aHAMb pe6EHKA doma»
BeyepHue urpbl AeTell, Noc/ie NpUXo/a U3 AETCKOro CaAa, AOMKHbI MOMOYb PeB6EHKY paccnabuTbea 1 YCNOKOUTb Hi
cuctemy. |
WUzpa «Ymo denanu uzpyuwiku doma 6e3 meba?» ’
MocaaunTe Ha AMBaH UK KpoBaTb peb&HKa N0BMMble UTPYLLKM PeBEHKa 1 CKaxuTe: «UrpyLLKM 06paaoBanuc, CT
Apyr. OHW He YMeIoT roBOPUTb, HO 06A3aTe/IbHO MOKayT, YTO OHY Aenanu 6e3 Teba. Urpywku GyayT noKaablBaTé, |
nonpobyii yragatb v NoBTOpAi 3a HUMM!» f
Uzpa «Ymo moi denanu, He cKaxem, HO ¢ yOoeonbcmeuem noKaxem!»
WrpyLLKY NPbIratoT, MallyT lanami, INCTaoT KHUTY, CNAT. Pe6EHOK NOBTOPAET 33 UIPyLIKaMM 1 Ha3biBaeT.
3T0 NpeKpacHas BO3MOXHOCTb NOOBLLATLCA U MOHATb, KaK NPOLIEN ieHb B JETCKOM cajy y pebEHKa.
WUzpa «BoawebHbie npuwenku»
Heobxoa1Mo Bbipe3aTh M3 MIOTHOTO KapTOHa KPYT UM APYTYI0 reOMETPUYECKYIO GUTypy.
[AaTb pe6E&HKY NPULLENKM U NPEAJIOKNTL HaHU3aTb Ha YCMOTpeHue pebEéHka,
a NOTOM NPe/CTaBuTb, YTO Y BaC NOAY4MIOCh. BO3MOXHO fopucoBaTh
POT, a3KM, YLIKN 1 0BbIrpaTh 3TOrO NepPCoHaka ¢ pebEHKOM.
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MoyeMmy nonesHo YuTaTb AeTAM?
o C DAHHEr0 Bo3pacTa peGeHOK TAHSTCA KO BCEMY HOBOMY H CTPEMHTCA IIO3HABATh MHD: IIEPHOZ ¢ 1 roga g0 3
JIeT, TI0 MHEHHIO T JATOTOB JOMKOIEHOr0 00pa30BaHHsA, ABIACTCA TyITHM 11 OPMHPOBAHHA THGBH K
UTCHHIO.
KHHTH 06eCIIeTHBAIOT YCKOPEHHE HHTEILIEKTYaTBHOrO Pa3BHTHA H PEUCBEIX HABBIKOB, JAPAT HOBBIC 3HAHHA H
% yUaT CIIBIIATH, KOMMY HHITHPOBAT.
PerynapHoe YTeHHE, B KOTOPOM BEIYIIY 0 POTb BEIIOTHAIOT POTHTENH, 06€CTIeTHBAET JOCTH/KEHHE CIe/Iy FOIHX

€3y TBTATOB:

banTasHu: peGeHOK IpeACTaBIAET MEPCOHAKEH, a He MOy YaeT TOTOBbIE 06Pa3hl H3 KHHO HIH

| MyIBT()HIBMOB;
.DACITHDPEHHE KPYT030Pa H CIOBAPHOTO 3aIIaca. IPHBHTHE OCHOB PABHIBHOM H YeTKOM pedH;
IIOBBIMEHHAE CKOPOCTH MBIIIEHHA;
opMHpOBaHHE MOHHMAHHA ABTEHHIT. IPEIMETOB. COOBITHIL. HampaMep, ¢ TOMOIIBIO KHHT Terde 0GbACHHTS,
9TO TAKOE XOPOIIIO H ILIOXO, 3HAKOMHTB MATHIIIA C KHBOTHBIMH H IH(GPaMH:
OCBOCHHE Ga30BBIX MPABHI OBEACHHA 32 CUET JOCTYHBIX H GIH3KHX [ OHOTO CIIy MIATEIA IPHMEPOB;
VIV ITICHAE SMOIHOHATBHOIO COCTOAHHA: KHHTA, IPOYHTAHHAA MIPE/ CHOM HITH BO BDEMSA IPOTYIKH,
TPEKPACHO Y CIIOKAHBAET H HACTPAHBACT Ha IO3HTHBHEIA Tall.
T1aBHOe — OT00PATH NPABHILHY 0 JIATEPATYDPY, COOTE €T CTBYIOMYIO BO3PACTHBIM 0COGEHHOCTSM.
13 TymIEX KHAT 14 AeTel MIaImero Bo3pacTa, MO3BOAIONIHX HavaTh PaHee Pa3BHTHE, CTOHT BRUICTHTE:
«JlecHble KHBOTHBIe» B. CTenmaHoBa,
«MaIbIIKHHA KHHKKA TIePBBIX 3HaHHI» M. JIpy KHHHHOH,
«BommreGHbIe CIT0Ba», «5 MpHmEN B AeTckHit cam» E. VibeBoi,
JL11 peGAT B Bo3pacTe OT 1 Toffa MPeKPacHO MOXOAT CTHXH CO 3BYKOMOAPAKAHHEM H PHTMHIHBIM
uepeoBaHHEM PHM
GacHH H OTEIIKH;
KOITbI e TbHBIE;
1OrOBOPKH, 3aTaIKH H Py THE MOJOGHEIE TEKCTEL
OHH OTTHYHO 3aMOMHHAOTCA: YCIIBIIAB IOTSIIKY HIIH IIOTOBOPKY 2-3 pasa, MalIbIII GyAeT IBITaThCA IOBTOPHTH

€e H BBIIIOMHATD IPOCThIe JefCTBHA (3aKPHIBATh I7a3a TaJONIKaMH, JeTaTh «1a Iy IIKH).
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