Понедельник, 6 октября
Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. Упражнение «Пчелки»  бег по кругу с поднятыми в стороны руками, произнося «жу-жу-жу» На слова «Сели пчелы на цветы» дети присаживаются на корточки. Построение в 2 колонны.
1. «Хлопки»
И.П. стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища
В.1. руки в стороны
    2. руки вверх
3. руки в стороны
    4. И.П.
2. «Наклоны»
И.П. ноги на ширине плеч, руки на поясе
В.1. наклон вперед
    2. И.П.
3.«Повороты»
И.П.ноги на ширине плеч, руки на поясе
В.1. поворот вправо (влево), развести руки в стороны
    2. И.П.
4. «Где же ножки?»
И.П. лежа на спине, руки прямые за головой
В.1. поднять прямую правую (левую) ногу вверх
    2. И.П.
5. «Мячики»
И.П. ноги на ширине ступни, руки на поясе
В.1. прыжки на двух ногах на месте
6. Упражнение на дыхание.
Речевка.    
Здоровье в порядке, спасибо зарядке.























НОД Обучение грамоте «Значение слов. Сравнение слов по звучанию».
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Пальчиковая игра «Собираем листочки»
Раз, два, три, четыре, пять, (загибаем пальчики, начиная с большого)
Будем листья собирать. (сжимаем и разжимаем кулачки)
Листья березы (загибаем пальчики, начиная с большого)
Листья рябины
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберём,
Маме осенний букет отнесём. («шагаем» по столу средним и указательным пальцем)

Подвижная игра « Вершки и корешки»
 Задачи:     закреплять знания о способе произрастания овощей, развивать внимание, зрительное и слуховое восприятие, память.
Атрибуты: муляжи овощей или натуральные овощи.
 Ход игры:
Вариант 1: взрослый показывает овощ (муляжи или натуральные),дети называют его и показывают движениями, где он произрастает, если на земле — тянут руки вверх, если под землёй — приседают. В качестве взрослого может выступать и ребёнок, который сам показывает овощи.
Вариант 2: взрослый только говорит название овоща, а дети показывают движениями, где он растёт.
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XOA 3aHATHS

Ymenue cmuxomeopenus A. Illubaeéa «Bcemy Hazéanue 0aHO...».

BceMmy Ha3BaHUe JaHO —
U 3Bepio, ¥ IPEIMETY,

Be1eil MOJIHBIM-TIOIHO,

A 6e3bIMSHHBIX — HETy!

U Bce, YTO MOXET BUIETH IJ1a3, —
Han HamMu ¥ TTO HaM¥, —

U Bce, 4TO B TTaMATH y HaC, —
(O3HayeHO CJIIOBAaMHU.

O TBEpIOM KaMHe

ToBoput

U ciioBo TBEpHOE

«[paHuT.

A Ui BELIEH,

Yro miArye Bcex,

CrnoBa nomsrye:

«ITyx, MOX, MEX».
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Audaxmuveckan uepa «Mazazuns, Jletu HasbiBatoT MPEAMETHI M MIDYIil-
KH, KOTOPBIE XOTsIT KYITh. 33 KaXnpiit TpaBUIbHbI 0TBET OHHU TIOMyYya-
0T QMIIKH-TIpK3bL, [ToTOM CKIaNBIBAIOT X B KOD3MHKY.

«Bot Kak MHoro c10B B HasBaym! — ropopyt BocrTaTeb. — Bee omu
3BYYar no-passomy, Ho HEKOTOPBIE — ITOXOXMU».

Hepa «Hazoeu napy». Jletn o6pasyior kpyr. Bocruratesb BCTAET B LIEHTD
KpyTa, HasbiBaeT croBo i GpocaeT Msu Komy-Hubyap 13 AeTeil. Peberok
Ha3bIBaeT CJI0BO, GJIM3KOE 110 3BYYaHMIO, ¥ Bo3BpalaeT MAY obparHo. Han-
PUMED: 2a1Ka—naaka, MuuKa — wuKa, peuka—neykd, ne4ka— ceeka, non—
cmon, pak—maxk, Mawa-pacmepswa U T.1.

B 37011 nrpe BMecTo MU MOXHO HCTIONMb30BATH «BOJIIEOHYIO TIATIOUKY»,
Hepa «Koeo ecmpemunu 6 necy?. Bocmmrarens POCHT JETei BCTIOM-
HWTb Yepenaxy (CM. 3aHATHe 2, CPeIHsd Ipymma) M M300pasuTh ee ¢ mo-
MOIIBIO pyK. Eciu ecTh coMHIe, MOXHO ToKa3aTh peOATaM TeHEBOM Teatp.




