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Учебный план образовательной деятельности в подготовительной к школе группе 
(6-7 лет)

	дни недели
	время
	образовательная деятельность
	название деятельности
	объем образовательной нагрузки

	

понедельник
	09:00-09:30

09:45-10:15


10:45-11:15
	речевое развитие

художественно-эстетическое развитие
физическое развитие
	развитие речи

рисование


физкультура
	

90 минут

	


вторник
	09:00-09:30


09:45-10:15


10:20-11:50

	познавательное развитие

познавательное развитие

художественно-эстетическое развитие
	ФЭМП

формирование целостной картины мира

музыка

	


90 минут

	

среда
	09:00-09:30

09:45-10:15



10:45-11:15
	речевое развитие

художественно-эстетическое развитие

физическое развитие
	подготовка к обучению грамоте

рисование


физкультура
	


90 минут

	

четверг
	09:00-09:30

09:45-10:15


10:25-11:55
	познавательное развитие
художественно-эстетическое развитие
художественно-эстетическое развитие
	ФЭМП

лепка/аппликация


музыка
	


90 минут

	

пятница
	09:00-09:30


09:45-10:15




10:30-11:00
	познавательное развитие

художественно-эстетическое развитие

физическое развитие
	формирование целостной картины мира
конструирование из разного материала

физкультура (улица)
	


90 минут

	ИТОГО объем недельной образовательной нагрузки 15 занятий –7 час 30 мин



