
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Аналитическая информация 

Цель: создание условий для развития познавательной и социально-личностной сферы 
психики ребенка. 

Задачи: 

1. Содействовать  полноценному психическому и личностному развитию детей. 
2. Изучить индивидуальные особенности развития детей в единстве 

интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления. 
3. Оказать психологическую помощь детям , родителям и педагогам на всех этапах 

образовательного процесса (адаптация, подготовка к школе). 
4. Сопровождение родителей детей с особыми образовательными потребностями, 

родители из семей участников СВО, родители-опекуны. 
5. Повысить психологическую компетентность педагогов ДОУ и родителей в 

вопросах обучения    и воспитания дошкольников. 

  Прогнозируемый результат: снижение количества детей с низким уровнем развития на 
2% 

  Приоритетные  направления деятельности педагога-психолога МБДОУ № 23 

- психопрофилактическая и просветительская работа; 
- психодиагностическая   работа; 
- развивающая и сопровождающая работа;   
- консультативная   работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.План работы 

№ Направления Вид Цель,задачи Объкт Сроки, Используе



психологическ
ой  
деятельности 

деятельнос
ти 

деятельности периодич
ность 

мые 
экспресс-
методики 

1.Психопрфилактическая и просветительская работа 
1. 
1. 

Работа по 
адаптации 
детей раннего 
возраста, 
поступающих 
в ДОУ 

Ноблюдени
е,игровая 
деятельнос
ть 

Ускорение 
процесса 
адаптации 
детей к ДОУ 
, сохранение 
психическог
о здоровья. 

Дети, 
родители 
группы 
раннего, 
младшего 
возраста 

Сентябрь-
октябрь 
 

 

1.2. Оформление 
информационн
ых листовок, 
памяток 

Стендовая 
информаци
я 

Повышение 
психолого-
педагогическ
ой 
компетентос
ти педагогов 
и родителей  

Педагоги и 
родители 

В течение 
года 

 

2.Психодиагностическая диагностика 
2.1. Психодиагности

ческое 
обследование 
детей 
подготовительн
ой к школе 
группы 

Диагностика Обобщение 
интерпритаци
я уровня 
подготовленн
ости детей 
подготовитель
ной группы к 
обучению в 
школе, 
определение 
наиболее 
актуальных 
проблем в 
развитии 
детей. 

Дети 
подготовител
ьной к школе 
группы № 6  

Сентябрь-
октябрь 

Н.Н. 
Павлова, 
Л.Г. 
Руденко 
Экспресс-
дигностика 
в детском 
саду 

2.2. Психодиагности
ческое 
обследование 
детей и 
родителей 

диагностика Выявление 
проблем, 
анализ 
результатов 

Дети и 
родители 
ДОУ  

В течение 
года 

Тест «Моя 
семья», 
«Дом-
дерево-
человек»,  
Несуществу
ющее 
животное» 

2.3. Психодиагности
ческое 
обследование 
детей, чьи 
особенности 
когнитивного 
развития были 
выявлены при 
фронтальном  
обследовании 
детей  

Диагностика Уточнение 
наличия 
особенностей 
развития 
когнитивной 
сферы, их 
кокретизация, 
поиск причин 
их 
возникновени
я 

Дети всех 
возрастных 
групп 

Январь-
май 

Н.Н. 
Павлова, 
Л.Г. 
Руденко 
Экспресс-
дигностика 
в детском 
саду 



2.4. Диагностика 
степени 
адаптации и 
готовности 
детей раннего 
возраста к ДОУ  

Наблюдение
, экспресс -
опрос 
воспитателе
й и 
родителей  

Определение 
степени 
адаптации к 
ДОУ.Готовно
сти детей к 
новым 
условиям 

Дети,поступи
вшие в ДОУ и 
их родители 
группа № 1 

сентябрь Анкета для 
родителей « 
Уровень 
готовности 
ребенка к 
ДОУ» 
К.Л.Печора,
В.М. 
Сотникова 

3. Психокоррекционная и психоразвивающая деятельность 
3.1. Коррекционно 

-развивающие 
занятия с 
детьми, 
тренинговая 
работа 

НОД, 
тренинги 

Устранение 
психологиче
ских 
проблем у 
детей 

Дети с 
ОВЗ,дети 
родителей 
участников 
СВО, дети из 
семей 
опекунов, 
дети всех 
возрастных 
групп 

В течение 
года 

 

4.Психологическое консультирование 
4.1. Психологическ

ое 
консультирова
ние родителей 

Групповые 
и 
индивидуа
льные 
косультаци
и 

Выявление 
психологиче
ских 
проблем у 
детей ДОУ, 
достижение 
взаимопоним
ания о 
причинах 
возникновен
ия проблем и 
путей их 
преодоления 

Родители  
детей с ОВЗ, 
родители из 
семей 
участников 
СВО, 
родители-
опекуны, 
родители  
ДОУ 

В течение 
года 

 

4.2. Психологическ
ое 
консультирова
ние педагогов 

Групповые, 
индивидуа
льные 
косультаци
и 

Практическа
я помощь 
педагогам  

Педагоги  В течение 
года 

 

5. Методическая работа 
5.1. Проведение 

ПМПк  
ПМПк  Родители, 

педагоги 
В течение 
года 

 

5.2. Педагогически
й совет «Итоги 
2023 -2024 
учебного года» 

  Педагоги Май  

6.Экспертная работа 
6.1. ПМПк Участие в 

проведени
и 

 Дети, 
педагоги, 
родители 

По плану 
работы 
ПМПк в 

 



консилиум
ов 

течение 
года, по 
запросам 

6.2. Школьная 
готовность 

Уровневая 
оценка 
готовности 
ребенка к 
началу 
школьного 
обучения 

 Дети 
,педагоги 

Сентябрь,
май 

Н.Н. 
Павлова, 
Л.Г. 
Руденко 
Экспресс-
дигностика 
в детском 
саду, 
А.Л.Венгер 
«Готовность 
ребенка к 
школе». 

6.3. Защита прав 
ребенка  

Соблюдени
е и 
реализация 
прав 
ребенка в 
ДОУ  

  В течение 
года 

 

       


