
Знание о собственном теле: важность для развития ребёнка 

Тема изучения человеческого организма всегда была актуальна. Каждый 

человек рано или поздно начинает интересоваться устройством своего тела, 

которое можно сравнить с неизведанным космосом или глубоким океаном. 

Несмотря на постоянные научные открытия в области биологии и медицины, 

многие тайны нашего организма до сих пор остаются нераскрытыми.  

Важность изучения собственного тела заключается в том, что знание о его 

функционировании необходимо для здорового образа жизни и долголетия. 

Однако, убедить ребёнка в необходимости соблюдения элементарных правил 

гигиены и питания зачастую бывает непросто. Сложность состоит в том, что 

обратная связь между действием и его последствиями для здоровья не всегда 

очевидна и проявляется с задержкой. 

 С древнейших времён человек стремился познать окружающий мир, включая 

собственное тело. Первобытные знания о теле передавались из поколения в 

поколение устно, помогая людям выживать в суровых условиях.  

В современном мире интерес к изучению собственного тела не ослабел. Мы 

ищем информацию, делимся ею и стремимся передать её своим детям.  

Самое сложное для ребёнка – это понять себя: своё место в мире, свои 

возможности и ограничения. Родители с самого раннего возраста используют 

игры, песни и потешки, чтобы знакомить ребёнка со строением тела. В 

дошкольном возрасте дети проявляют всё больший интерес к деталям и 

причинам. Важно отвечать на их вопросы доступным языком, не отмахиваясь 

от них.  

Для лучшего усвоения знаний о теле необходимо использовать разнообразные 

методы обучения: поисково-исследовательские, игровые, проблемные.  

Важно научить ребёнка наблюдать за собой и другими, а также освоить 

практические навыки ухода за своим телом.  

Знание схемы тела напрямую связано с формированием самосознания, влияет 

на мышление, мировоззрение и психическое развитие ребёнка. Оно является 

основой для развития речи, пространственного восприятия, а также усвоения 

счета и письма. 


