MyHHUIUIIATBHOE 6I0KETHOE TOIIKOJBHOE 06pa3oBaTeIbHOE YIPEHACHHE nerckuit cax Ne 23
«Pomarmkay

IIpumepHOe AeCATHIHEBHOE MEHIO
1J151 BOCIIUTAHHUKOB
(rpynmnst ot 1 1o 3 sier)
Hepuon (ceHTAOpPB, OKTSIOPD, HOsI0Pb)



Bo3BpacTHasi KaTeropusi: oT 1 roma xo 3 ser

HaumeHoBanue 6,012 Msnisssd enEeyi 3"9:‘: ::';::z"a" N peuenTypb!
IIpuem Bec )
IMHITH omona| 6enku »upbl | yrnesoasl
[eHb - 1 MToHeAeNbHUK
33BTPAK |5 rer HaTypanbHbI C MacnOM 80 6,9 10,7 1,8 130,5 60
KodeHbiii HaNUTOK C MONIOKOM 150 2,4 2 12 59,2 135
BaToH 30 2,25 0,87| 15,42 78,6 177
Bropou
3asTpaKk |CoK 50 0,25 0 4,6 19 178
Uroro 3a 3aBTpaK 310 11,8 | 13,57 | 33,82 287,3
Obea Canat U3 cBeK/bl C YeCHOKOM 40 0,6 4 3,4 52,4 1l
LLL1 u3 ceexen Kanycrbl €
KapTodpenem 100 0,7 1,9 3,1 33,2 22
CmeTaHa 4 0,11 0,8 0,13 8,24 180
MaKapOHble 13aenna OTBapHbie 100 3,8 0,4 19,3 97 50
MynAWw u3 roBaANHbLI 60 10,3 11 2,1 148,5 99/2
KomnoT 13 cyxo$pyKToB 170 0,5 0 23 94 137
Xneb 40 3,04 0,32 19,44 0,93 176
WUrtoro 3a obep, 514 19,05 | 18,42 | 70,47 434,27
MOABKUK | bary w3 oBoWet 200 al 107] 17 180 110
Yali C MOIOKOM 150 1,1 2! 12 61 133
Macno chnsovHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 181
Xneb 30 2,28 0,24] 14,58 0,7 176
Uroro 3a NONAHUK 385 7,42 15,57 | 43,65 274,75
Yoy MOANOKO KunaveHoe 150 4,4 3,8 7,2 80 131
"I'pebewok" c NOBUANIOM 60 6 3,9 49,4 257 154
Utoro 3a yXXuH 210 10,4 7,7 56,6 337
WUroro 3a AeHb 1419 | 48,67 | 55,26 | 204,54 1333,32




HaunmenoBaHHe 0002 AHepretnyeckas | N peuenTypbl
IInmeBbie BemecTsa UeHHOCTb
IIpuem Bec
IHIIH Omona| 6enku Mupbl | yrnesoapl
[eHb - 2 BTopHUK
3aBTpak [Kawa nweHHaAa MONOYHaRA C
MaCIOM 150 5,9 7,1 26,9 213 44
Yan ¢ MONOKOM 150 1,1 1 12 61 133
Anyo BapeHoe 20 2,54 2,3 0,14 31,4 179
baroH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 177
WUroro 3a 3asTpak 350 | 11,79 | 11,27 | 54,46 384
Canart u3 csexxen Kanycrbl ¢
MOPKOBbIO 40 0,6 1,9 3,7 35,2 15
PacconbHuk" JleHuHrpagckmin' 100 0,8 2 6,5 49 21
CmetaHa 4 0,11 0,8 0,13 8,24 180
KapTodenbHana 3aneKaHKa ¢
MSACOM 150 17,5 17,6 14,2 285 94
Coyc KpacHbl1 OCHOBHOM 20 0,8 1,6 2,2 25 122
Kucenb nnopoBo-arogHbin 170 1,2 0 25 104,3 136
Xneb 40 3,04 0,32 19,44 0,93 176
WUtoro 3a obep, 524 24,05 | 24,32 | 71,17 507,67
NongHuk |Cyn MONOYHBIN C MaKapOHHbIMK
n3aenmamm 200 5,7 5,3 18,9 146 28/2
Cblp NOPUMOHHbIM 9 2,3 2,3 0 31 170
Yait c caxapom 150 0,08 0 11,3 60 132
Xneb 30 2,28 0,24] 14,58 0,7 176
WToro 3a noNAHUK 389 10,36 7,84 44,78 237,7
Vi MonoKo KunsdeHoe 150 4,4 3,8 7,2 80 131
MMPOXXOK C KanycTomn 70 7,86 8,18 24,83 204 148/161
WUTtoro 3a y)XXuH 220 12,26 | 11,98 | 32,03 284
Urtoro 3a geHb 1483 | 58,46 | 55,41 | 202,44 1413,37




Haumenosanue 6rona JHepretuyeckan | N peuenTypbl
IInmeBble BeleCTBA LUeHHOCTb
IIpuem Bec
NHIH omrona | Genku MUpbl | yrnesoap!
Oenb - 3 Cpepa
3asTpak |Kawa w3 repkyneca MONOYHaRA ¢
Macnom 150 5,4 Lok 21,6 171,3 42
Kakao ¢ MONOKOM 150 3,8 3,3 28 140 134
Cblp NOPUMOHHLIN 9 2,3 2,3 0 31 170
BatoH 30 2,25 0,87| 15,42 78,6 177
Bropow
3asTpak |Cok 50 0,25 0 4,6 19 178
Uroro 3a 3aBTpaK 389 14 13,57 | 69,62 439,9
6
Obea Cyn KapTodenbHbiM ¢ puibont 100 4 2 6 57,3 24
CNOXHbIN rapHUp 120 2,5 4,6 25,4 105 103
BUTOYKM KypuHble 70 10,5 7,5 6,5 132 98
Komnot 13 cyxodpyKToB 170 0,5 0 23 94 137
Xneb 40 3,04 0,32 19,44 0,93 176
WUroro 3a obep, 500 | 20,54 | 14,42 | 80,34 389,23
MonAHMK| - o niope 3 kapTodens 200 4 5,2 20 141 27
[peHKM 13 nweHu4Horo xneba 20 2,3 0,2 13,9 66,8 172
Yaun c caxapom 150 0,08 0 11,3 60 132
Xneb 30 2,28 0,24 14,58 0,7 176
UToro 3a nonAHUK 400 8,66 5,64 59,78 268,5
G Mo0KO KnunayeHoe 150 4,4 3,8 7,2 80 131
Bynouka " JomalwHsaa" 45 3,4 5,9 27,2 174,8 141
WUToro 3a y)KuH 195 7,8 9,7 34,4 254,8
WUroro 3a AeHb 1484 51 43,33 | 244,14 1352,43




HaumeHoBaHHe Ojr0aa 3uepretuyeckas | N peuenTtypbl
IInmeBble BemecTBa LeHHOCTb
IIpuem Bec
MHIIH Gmioma | 6enkn | wupsl | yrnesoasl
OeHb - 4 YetBepr
3aBTpakK

Kawa MonoYHaA MaHHaA C Mac1oM 150 4,7 5,6 23,1 162 47
KogeiHbli HaNUTOK C MONOKOM 150 2,4 2 12 ny,2 135
Anuo BapeHoe 20 2,54 2,8 0,14 31,4 179
baToH 30 2,25| 0,87 15,42 78,6 177

MUroro 3a 3aBTpaK 350 | 11,89 | 10,77 | 50,66 331,2
Obea Cyn KapTodenbHbi ¢ 60608bIMM 100 0,9 1,7 6 43,2 29
CmeTaHa 4 0,11 0,8 0,13 8,24 180
KapTtodenbHoe nope 120 2,5 6,6 13,1 92 106
Fony6upl NeHnBbIE 80 6,8 6,7 3,2 100 91/1
CoycC KpaCHblit OCHOBHOW 20 0,8 1,6 2,2 25 122
Kucenb NN0A0B0O-ATOAHbIN 170 1,2 0 25 104,3 136
Xneb 40 3,04/ 0,32] 1544 0,93 176

WUroro 3a obepn 534 | 15,35 | 17,72 | 69,07 373,67
g Kanycra TyweHas 120 4,4 4,3 4,7 76 109
Cydne pbibHoE 60 9,6 2,9 1,6 70,8 80
Yaii c caxapom 150 0,08 0 11,3 60 132
Xneb 30 2,28 0,24] 14,58 0,7 176

Wtoro 3a no/1AHUK 360 | 16,36 | 7,44 | 32,18 207,5
YHUH | n10n0K0 KMNAYEHoe 150 4,4 3,8 7,2 80 131
Kop»uK MO/I04HbIN 60 4,1 7.3 39,3 239 140

UToro 3a YXKUH 210 8,5 11,1 46,5 319

Urtoro 3a A€eHb 1454 52,1 | 47,03 | 198,41 1231,37




HanmenoBanue 6Joaa AHepretuyeckas | N peuenTtypbi
IInmeBbie BemecTBa LeHHOCTL
IIpuem Bec
MHIH oaroma | 6enku Wupbl | yrnesoabi
AeHb - 5 MarHmya
33BTPAK |3, nexatka us Teopora 80 13| 135] 127 227 71/1
MOANOKO CryuieHHoe 20 1,44 L,/ 11,2 64 173
KodelHbi HaNUTOK C MONOKOM 150 2,4 2 12 59,2 135
baTtoH 30 2,25 0,87| 15,42 78,6 177
Uroro 3a 3aBTpak 280 | 19,09 | 18,07 | 51,32 428,8
O6ep |Canat u3 ceexen KanycTbl ¢
MOPKOBbIO 40 0,6 1,9 3,7 35,2 15
Bopuy ¢ kKanycTton u KapTodenem 100 0,7 2 4,3 38 31
CmetaHa 4 0,11 0,8 0,13 8,24 180
lpeya oTBapHas 100 5,7 5,3 24,8 168,7 40
Kypuua B coyce c TomaTtom 120 13,6 13,5 4,1 192 87
Komnot u3 cyxodppyKkros 170 0,5 0 23 94 137
Xne6 40 3,04 0,32 19,44 0,93 176
WUtoro 3a obep, 574 24,25 | 23,82 | 79,47 537,07
MongHuK
MaKapOHHble usgenua oTeapHble 120 4,5 0,5 23,2 116 50
MKpa mopKoBHasn 50 1,2 3,55 5,2 57,5 19
Yaii c caxapom 150 0,08 0 11,3 61 132
Xneb 30 2,28 0,24 14,58 0,7 176
WUtoro 3a nongHNK 350 8,06 4,29 54,28 235,2
YXUH
Yai c caxapom 150 0,08 0 11,3 60 132
MeyeHbe, Badhan 30 1,7 7;1 19,6 169,2 182/183
MUtoro 3a y)XXuH 180 1,78 7,1 30,9 229,2
WUroro 3a geHb 1144 | 34,69 | 37,11 | 168,35 1036,67




HaumeHoBaHHue 01042 3Hepretuyeckas [ N peuenTypbi
IInmeBbie BemecTBa LEeHHOCTb
IIpuem Bec
IMHIH omona| 6enku wupsbl | yrnesoabl
DeHb - 6 MoHeaeNbHUK
3asTpak |Kawa Aa4yHeBaa MONOYHaA C
Mac/i0M 150 5,4 5 30 185,2 45
Ko¢penHbIM HanUTOK C MONOKOM 150 2,4 2 12 59,2 135
Cbip NOPUMOHHbIN 9 2,3 2,3 0 31 170
BatoH 30 2,25 0,87| 15,42 78,6 177
Bropow
3asTpak |Cok 50 0,25 0 4,6 19 178
WUroro 3a 3aBTpak 389 12,6 10,17 | 62,02 373
Oben Canart 13 CBEK/bI C YECHOKOM 40 0,6 4 3,4 52,4 11
LLn u3 KanycTbl ¢ KapTodenem 100 0,7 1,9 3,1 33,2 22
CmeTaHa 4 0,11 0,8 0,13 8,24 180
MnoB 13 roBAAUHbLI 150 11,3 11,2 29,5 264 96
Coyc KpacCHbl OCHOBHOM 20 0,8 1,6 2,2 25 122
KomnoT un3 cyxoppyKTos 170 0,5 0 23 94 137
Xneb 40 3,04 0,32| 19,44 0,93 176
WUrtoro 3a obep, 524 17,05 8,62 80,77 477,77
b b OrypeL, CONeHblH MOPLMOHHBbIV 40 0 0 1,5 25 189
KapTtodenbHoe niope 120 2,5 6,6 13,1 110 106
KHenun pbibHble npunyuweHHble 60 9,5 4,7 1,9 88,2 79
Yaii c caxapom 150 0,08 0 11,3 60 132
Xneb 30 2,28 0,24| 14,58 0,7 176
Wtoro 3a NoNAHUK 400 14,36 | 11,54 | 42,38 283,9
Maisiak MonoKo KunayeHoe 150 4,4 3,8 7,2 80 131
LaHeXKa HanuBHasA C ANLOM 45 4,1 1,65 21,4 117 142
WToro 3a y)KuH 195 8,5 5,45 28,6 197
WUrtoro 3a geHb 1508 | 52,51 | 35,78 | 213,77 1331,67




HaumenoBaHnue 6oaa SHepretuyeckas | N peuenTypbl
IInmeBbie BemecTrsa LeHHOCTL
IIpuem Bec
NMHIIH 6/moaa | G6enku MUpbl | yrnesoabl
AeHb - 7 BropHuK
3asTpak |Kawa "Opyx6a" monouHan ¢
MaCcaOM 150 4,4 9 20 171 48
Yam C MONOKOM 150 1,1 1 12 61 133
Anyo BapeHoe 20 2,54 2,3 0,14 314 179
BatoH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 177
Uroro 3a 3aBTpak 350 | 10,29 | 13,17 | 47,56 342
O6en |CanaT 13 cBeXeW KanycTbl C
MOPKOBbIO 40 0,6 1,9 3,7 35,2 15
Cyn kapTodenbHbin ¢
MaKapOHHbIMU U3LENVUAMM 100 11 1.4 7,5 44,5 23
CmeTaHa 4 0,11 0,8 0,13 8,24 180
Yapkoe no gomawHemy 150 17,8 15,8 11,3 258,4 92
Kncenb nnoposo-arogHbin 170 1,2 0 25 104,3 136
Xne6 40 3,04| 032] 19,44 0,93 176
WUrtoro 3a obepg 504 23,85 | 19,92 67,07 451,57
Rongym BapeHukn neHusble C MacJiom 120 18,1 13,8 17,5 266,4 70
Yai c caxapom 150 0,08 0 11,3 60 132
Xneb 30 2,28 0,24 14,58 0,7 176
WUTtoro 3a nongHukK 300 20,46 | 14,04 | 43,38 327,1
Yo MonoKo KunayeHoe 150 4,4 3,8 7,2 80 131
BaToH C NOBMANIOM 60 3,06 1,16 32,6 154,4 177/184
UToro 3a y)xuH 210 7,46 4,96 39,8 234,4
WUroro 3a AeHb 1364 | 62,06 | 52,09 | 197,81 1355,07




HaumeHoBanue 0,10aa SHepretuyeckas [ N peuenTypbl
~ IInmeBble BemecTrsa LeHHOCTb
IIpuem Bec
NHIIH omoga| 6enku wupbl | yrnesogpl
OeHb - 8 Cpepna
3asTpak |Kawa rpe4HeBan MONOYHAA C
Macaom 150 59 6,2 26,3 185 46
Kakao ¢ Monokom 150 3,8 3,3 28 140 134
Cblp NOPUNOHHDBIN 9 2,6 2,6 0 34,3 170
BaToH 30 2,25 0,87| 15,42 78,6 177
Bropo#
3asTpak |Cok 50 0,25 0 4,6 19 178
WUroro 3a 3aBTpakK 389 14,8 | 12,97 | 74,32 456,9
Oben Cyn KapTodenbHbiN ¢ pbiboii 100 4 2 6 57,3 24
CNoOXHbIN rapHup 120 2,5 4,6 254 105 103
Kotneta KypuHas 70 10,5 7,5 6,5 132 98
Komnot 13 cyxodppyKTos 170 0,5 0 23 94 137
Xneb 40 3,04 0,32 19,44 0,93 176
WUrtoro 3a obeg 500 | 20,54 | 14,42 | 80,34 389,23
MONARMK 5.y w3 oBowel 200 4l 107 17 180 110
Anyo BapeHoe 20 2,54 2,3 0,14 31,4 179
Yali ¢ MOIOKOM 150 3 1 12 61 133
Xneb 30 2,28 0,24| 14,58 0,7 176
Urtoro 3a nongHUK 400 9,92 14,24 | 43,72 273,1
S0 MonoKo KunavyeHoe 150 4,4 3,8 7,2 80 131
Bynouka " [lopoxHaa" 45 3 6,2 25,1 170 143
Urtoro 3a y)XuH 195 7,4 10 32,3 250
WUroro 3a AeHb 1484 | 52,66 | 51,63 | 230,68 1369,23




HCEDERHIE (RIS IInmeBbie BEMECTBA aﬂel?er::;::cbxaﬂ PR
IIpuem Bec
M omona | 6enku wupbl | yrnesoap!
[eHb - 9 Yersepr
3asTpak |Kawa nweHWYHaA MONOYHAA C
Macaom 150 43,3 59,5/ 190,2 146,9 49
KodeMHbi HaNUTOK C MOIOKOM 150 2,4 2 12 59,2 135
Anuo BapeHoe 20 2,54 &S 0,14 31,4 179
BatoH 30 2,25 0,87| 15,42 78,6 177
WUroro 3a 3aBTpaK 350 | 50,49 | 64,67 | 217,76 316,1
i Cyn-ntope 13 kaptodena 150 3 4 14,9 105,8 27
[PEeHKU NWeEHWUYHbIE 20 2,3 0,2 13,9 66,8 172
Kanycra TyweHas ¢ Macom 200 9 7,5 7,36 255 86
Kucenb nnoaoBo-arogHbIN 170 1:2 0 25 104,3 136
Xneb 40 3,04/ 032] 19,44 0,93 176
WUroro 3a obep, 580 | 13,24 | 7,82 51,8 360,23
b ins Canat u3 cBeK/ibl C YeCHOKOM 40 0,6 4 3,4 52,4 11
Cydne"PbibKa" c pucom 80 11 11 1,1 145,6 77/1
Yai c caxapom 150 0,08 0 11,3 60 132
Xneb 30 2,28 0,24| 14,58 0,7 176
WUtoro 3a nongHUK 300 13,96 | 15,24 30,38 258,7
YeinH MonoKo KunayeHoe 150 4,4 3,8 g 80 131
WaHexKa ¢ KapTodpenem 60 6,3 6,2 33,2 214 146
WUrtoro 3a y)XUH 210 10,7 10 40,4 294
WUrtoro 3a geHb 1440 | 88,39 | 97,73 | 340,34 1229,03




HaumeHoBaHnue 611012 SnepreTuyeckas | N peuenTypbl
IInmeBbie BemecTsa LEeHHOCTb
IIpuem Bec
MHIIH Omona | 6enku wunpbl | yrnesoapl
OeHb - 10 NarHuua
3aBTpaK 3aneKkaHKa 13 TBopora 80 13 13,5 12,7 227 71/1
MoOA0KO CryujeHHoe 20 1,44 1,7 11,2 64 173
KodenHbiv HaNUTOK C MOIOKOM 150 2,4 2 12 59,2 135
BatoH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 177
WUroro 3a 3aBTpaK 280 | 19,09 | 18,07 | 51,32 428,8
O6en |Canat U3 MOPKOBMU C 3€N1€HbLIM
rOPOWKOM 40 0,8 4 2,4 49 2
CBEKO/IbHUK 100 0,9 1,8 4,8 39 32
CmetaHa 4 0,11 0,8 0,13 8,24 180
KaptodensHoe niope 120 2,5 6,6 13,1 110 106
WHuuens u3 Kypsol 70 10,5 7,5 6,5 132 98
Coyc KpacCHbl1 OCHOBHOM 20 0,8 1,6 2,2 25 122
KomnoT u3 cyxoppyKros 170 0,5 0 23 94 137
Xneb 40 3,04 0,32 19,44 0,93 176
Wroro 3a obeg 564 19,15 | 22,62 | 71,57 458,17
Mongpuk |Cyn MONIOYHBIN C MaKapOHHbIMU
n3pgennamu 200 5,7 5,3 18,9 146 28
Xneb 30 2,28 0,24 14,58 0,7 176
Cblp NOPUMOHHBIN 9 2,3 2,3 0 31 170
Yait c caxapom 150 0,08 0 1B 60 132
WUtoro 3a NONJHUK 389 | 10,36 | 7,84 | 44,78 237,7
A Yaii c caxapom 150 0,08 0 11,3 60 132
MeyeHbe, Bapan 50 2,8 11,9 32,6 253,8 182/183
WUtoro 3a yXuH 200 2,88 11,9 43,9 313,8
WUtoro 3a geHb 1157 32,5 43,16 | 160,38 1017,91




