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[MOSACHUTEJIbHAA 3AIINMCKA

AKTYaJILHOCTb.

OxpaHa XU3HU W YKpeIUIeHHEe (U3NYECKOTO M IICUXUYECKOTO 3/0pOBBS JETel — OJHA W3
OCHOBHBIX 3a/1au JIOIIKOJIbHOTO 00pa3oBaHus. JlOIIKOJBHBIA BO3PACT SABJSIETCS Ba)KHEUIIUM
TaoM B (OPMHUPOBAHMU 3/0pOBBS pebeHka. OCOOEHHO OCTpPO 3Ta 3ajadya CTOWT B
aJlanTallMOHHBIN NEpUOM, Korja y JeTell HaOa0JaeTcsl 3HaYUTENbHOE YBEIMUYEHUE KOJIUYECTBA
ciydyaeB 3a00JeBaeMOCTH, 4YTO TpeOyeT HEOOXOAMMOCTH HCIOIb30BAHUS COBPEMEHHBIX,
WHHOBALMOHHBIX IOJXOJ0B BOCIUTATEIBHO - O3J0POBUTENBHON paboThl. OOpazoBaTenbHast
oOmacte Qu3nueckoe pa3BuTue TpedyeT oT Hac GOPMHUPOBATH y AETEH MPHUBBIYKH K 3I0POBOMY
o0pazy  KHM3HH, KOTOpBIE BCEr1a CTOSIT Ha  MEpPBOM Mecte. B mpouecce
MTOBCETHEBHOM PabOTHI C AETHMU HEOOXOJAUMO CTPEMHUTHCS K TOMY, YTOOBI BHITIOJTHEHUE TIPABUIT
JUYHOW THWTHEHBl CTAJ0 JUII HUX ECTeCTBEHHBIM, a THIMEHHYECKHE HAaBBIKH C BO3PAaCTOM
MTOCTOSIHHO COBEPILIEHCTBOBAINCE.

IIpoGaema: y aerell He cOPMUPOBAHBI OCHOBBI 3J0POBOrO 00pasa >KM3HM, €ll€ HE J0 KOHLA
c(hOpMHPOBAHBI KyJbTYPHO — THTUEHUYECKUE HABBIKU (HABBIKH

OTIPSITHOCTH ¥ CaMOOOCITYKUBAHUS).

Oo0ocHOBaHNE IPODJIEMBI:

1. Ponutenu He AOCTATOYHO YAENSAIOT BHUMaHuE (PU3MUYECKOMY pPa3BUTHIO jaeTed (oXpaHa U
YKpEIUICHUE 3/I0POBbs ), BOCIUTAHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB Yy IETEH.

2. HenocraTto4Ho 3HaHWI U YMEHHUH Y JIETEH O KyJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKAX, O 3I0POBOM
oOpase )XKM3HU B paHHEM BO3pacTe.

Paboty B rpynmne Mbl Hadaim ¢ 00CIeOBAHUS JETEH, COBMECTHO C MEIUIIMHCKOW cecTpoil. Mbl
paszenuian eTedl Ha Tpu Tpymnmsl 3A0poBbs. [lobecegoBana ¢ poAUTENsiMU 4acTo OOJICIOLIUX
JeTel 0 TOM, KaK pa3BUBAINCH JIETH, C YEM CBS3aHbl YacThle MPOCTYAHbIE 3a00JI€BaHUS U KaK
POAUTENN OTHOCSTCS K BUJAM 3aKaJBaHUS.

3akanuBaHWe OpraHuU3Ma - OJHO M3 JIYYIIMX CPEICTB YKPEIUIEHUS 30pOBbS, CHUKEHUS
3a00J1eBa€MOCTH.

3ajaya 3aKalMBaHUS - TPUYYUTh XPYNKUN, pPACTyIIMid OpraHu3M peOeHKa, NEpEeHOCHUTD
MIepEeMEHbI TEMIIEpaTyphbl B OKPYKaIoIIel cpeie.

OCHOBHBIMU CpEACTBAMH 3aKallMBaHUS JIETEH SBISAIOTCA €CTECTBEHHbIE (PAKTOPBI MPUPOIBI -
BO3]IyX, BOJIa, COJIHIIE.

[leab: o310poBIeHHE AeTel, (popMHUpOBaHHE OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU U KyJIbTypHO  —
TUTMEHUYECKMX HABBIKOB y JIeTeld paHHEro Bo3pacra.

3agaum:

1.COXpaHeHI/I€ n YKPCIIJICHUC (1)I/I3I/IIIGCK01"O u INCUXHNYCCKOI'O 340POBbA I[CTCIZ,
MMpEAYIIPECIKIACHUC 3a00J1€Ba€MOCTH U TpaBMaTru3ima.

2.DopMmHpoBaHKe NPEACTaBICHUH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

3. Bocniuranue KyabTypHO-TUTHEHHUYECKUX HABBIKOB, (POpMHUpPOBaHME MPEICTABICHUN O
MIPaBUJIaX JTUYHOM TUTHEHBI.

4 Pa3BUTHE CaMOCTOSATENBHOCTH HWHUIMATUBHOCTH, JIIOOO3HATEIbHOCTH U IO3HABATEIbHOM
aKTMBHOCTH JIOLIKOJIBHUKOB.

5.AKTHBU3UPOBATH CJIOBAph: 3/I0POBbE, 3A0POBBII 00pa3 KU3HU,3apsIKa, GU3KYIbTYpa, MPABUIIA,
JIMYHAs TUTHEHa.

6.YKpenuTh CBSI3U MEXIy IETCKUM CaJIoM M CeMbEH, W3MEHUTh TO3UIMI0O pOJUTENed B
OTHOILEHUH CBOETO 3/I0POBbsI U 37J0POBbS JETEN.



O:xujaemMble pe3yJibTaThl:

1Y nereii copMupoBaHBI IEPBOHAYAIBHBIE 3HAHUS O 3J0POBOM 00paze IKU3HU.
2.CopmupoBaHbl KyTbTypHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKH, 3HAIOT AJIEMEHTAPHbIC IIPAaBUJIA JIMYHOM
TUTHEHBI.

3.Jletn caMOCTOSTENBHO MPOSIBIAIOT HHUIIMATHBY: PACCMATPUBAIOT MIUTFOCTPAIINHU, YYaCTBYIOT B
Oecemax, 3aJar0T BOIPOCHI, TMPOSBISIOT TBOPYECTBO, AKTUBHOCTh M JCTAIBHOCTH B pabore.
4.AKTHBU3MpPOBaH M OOOralleH CJIOBapHbI 3amac JeTed M0 TeMe.

5.C yIOBOJIBCTBUEM PUCYIOT, JIEMST, UTPAIOT B DPa3HbIE HUIPHL

6.Yd4acTue B COBMECTHOM JICATEIIEHOCTH POJIUTEIICH.

IIpoaYKT 1esiTeIbHOCTH:

Odopmienue B rpyIe yrojka 3JI0poBbsi, CO3JJaHUE KAPTOTEK Pa3IMUHbIX THMHACTHK
(mpIxaTenbHas TMMHACTHKA, ApTUKYISUOHHAS] THMHACTHKA, THMHACTHKA JJIS TJ1a3,
(GU3KYIBTMUHYTKH ), TIOJIBUKHBIX UIP.

Pabora ¢ poaureasmu:
- AHKETHpPOBAHUE POTUTENECH.

- Koncynwramnus «I[lomorute peOEHKY YKPETUTH 37I0POBBEY,
«KynbTypa 310poBOro o6pasa *u3HU B CEMbE U JETCKOM Caay».

- MamnKa — nepeABruKKa «PexuM JHS — 3TO BOKHOY;

- Becenpl ¢ poautensmu 1o npoduiakTuKe 3a00J1€BaEMOCTH.

- [Tamstka mist poauteneit «[IpaBuna MbIThs pyk», «[IpodunakTuka KAIMEYHBIX HHOEKITUI,
«DopMHpOBaHKE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHX HABBIKOB Yy fieTelt 1 - 2net», «Maccax — a BOT
aly;

- CoBeTbl poAUTENSIM 10 (GOPMUPOBAHUIO KYIHTYPHO-TUTHEHUYECKHX HABBIKOB, 110 IPOBEICHHUIO
yTpeHHEH THUMHACTHKH, [0 OpTraHM3allud JABUraTeJbHOM AaKTHUBHOCTH, [0 OpraHu3aluu
MPaBUJIBHOTO MUTAHMUS,

- Pexomennaru «[IpuMepHbIe peKOMEHIAIUH 10 3aKATMBAHUIO IETEH, TI0 3I0POBOMY
00pa3zy >KM3HH.

Padora ¢ nerbmu:
O310poBUTEILHbIE MEPONIPUSITUS (€KESITHEBHO B PSKUMHBIC MOMEHTHI):

- YTpeHHss TUMHACTHKA;

- lunamuydeckue naysbl, GU3MHUHYTKH;

- JpixaTenpHasi THMHACTHKA;

- [TanpunkoBas rUMHACTHKA (C IPEIMETaMU) C MPOTOBAPUBAHUEM CTUXOTBOPHBIX (POPM.
3akaauBaloiue MeponpuUsTUs (€XKEeIHEBHO)

- BozaymiHble BaHHbI, THTHEHUYECKUE MTPOLIETYPBI.

- XoxJeHre OOCHKOM IO MaCCaXXHBIM JIOPOXKKAM;

- Camomaccax CTOI U pyK.

IIpopuiakrnyeckne MeponpUATUS

- Buramunuzanus;

- O6neryéHHas oJie’K/1a B IOMEILIEHUH U HA YIIHIIE;

- [Ipo¢unakTrka mIocKOCTONus (X0KEHUE 10 PeOPUCTHIM JIOPOKKaM H Jp.);

- Cro:keTHO-poJieBble UTPbl «CeMbsi», «J{oxTop AitbonuT», «CoOupaemcst Ha IPOTYIKY»,

«Urpymiku y Bpaua» U Ipyrue;
-JlupakTHYecKHe UIPbI U YIIPasKHEHUs1, HallPaBJICHHbIE HA IPUBUTHE KYIbTYpHO-



TUTMEHUYECKUX HABBIKOB, 37I0POBOTO 00pa3a xu3HU: «OpeHeM KYKITy Ha IPOTYIKY,

«Y110kUM KyKy criatby», «Kynanue kykiash», «Hakopmum kykiny», «Boauuka, Bogu4ka »,
«BbIMol1 pykn», «YMbIBanIouka», «Jlenaem npuuécky», «Cepblil KOTUK YMBIBAETC», «5 CKaxy, a
ThI IIOKaXXW», U ApYyTrHUe.

- I'mmuacTuka nas rJjas;

- beceasn! ¢ nerbmu «Pa3roBop 0 NpaBUIBHOM MUTAHUWY, «IloJI€3HBIE TPOTYKTHI — OBOILH U
bpyKTH», «3aueM HeoOXonuma 3apsiakay, «lIpaBuina noBeneHust BO BpeMs €llbl U
YMBIBaHHUSI.

- Urenue xynoxectBeHHoi autepatypsl (K.UykoBckuii «AiGoinT», «MOWI0 11D,
«DenopuHO rope»), pycckoi HapoaHOH cka3ku «[Ipo HenocayiHble pydKH U HOKKH», OTELIEK,
CTUXOTBOPEHUH, 3arajibIBaHue 3araiok 1mo teme «302K»,

«KI'Hy»;

- PaccmaTpuBanue MaTepuada 1o teMme « Bunapl copray, «lIpeaMers! INYHOM TMTHEHBD,
«Ecnu xouemb ObITh 310p0oB», «Bpennbie npuBbIukn», «Kak IpaBUIbHO MOJIb30BATHCS
peMeTaMH JINYHOW THTHESHBI.

- loaBu:KHBIEe UTPBI « Y MenBeas B 000py», «Kapasaiiy, «3alika mén u Ha mweén», «3aiika
CepeHbKUM cumuTy», « M€t Ob190K KauaeTcs», « Mpimm u koT», «Haiinu cBoii iBeT», «Hacenka u
ubliaTay, «llomaau B kpyr», «Haitam cBoe MecTo» U Ipyrue;

- APTHKYJISIHHOHHASI THMHACTHKA;

[Ipu 3akanuBanmm neTe coOMtOaeM  OCHOBHOM MPUHIUII -
MOCTETICHHOE PACIIUPEHUE 30HBI BO3JACHCTBHUS U YBEIIMUEHNE BPEMEHH MPOBEICHUS

MPOIICTYPhI
B cBoeli paboTre MBI HCTHOJB3yeM CHCTEMY 3aKaJMBaHUs, MPEIOKEHHYIO METUITMHCKUMU
pabOTHUKAMHU HAIIEro JETCKOTO caja:
B 1 xBaprane y Hac 3amaaHUPOBAHO MOCTETNICHHOE OOyUYEeHHE AJIEeMEHTaM OOIIMPHOTO YMBIBAHHS
10 Mepe MPOXOXKJACHUS aJaNTAIMOHHOTO MEePHO/Ia, X0/1b0a OOCHKOM, BO3AYIIHBIC BaHHBI IMOCIIE
CHa M BO BPEMsI €KETHEBHBIX (PM3KYIbTYPHBIX 3aHATHH.

Haunewm c Haubonee JOCTYIIHOT'O BH/JIa 3aKaJIMBAHUA - 3aKaJIUBAHHUE BO3IyXOM.

1. Bosayx - 310 cpema, moCTOSHHO OKpykaromas denoBeka. OH colpukacaeTcs ¢ KOKe
HETIOCPEACTBEHHO WJIM Yepe3 TKaHb OJICXKIbl U CO CIM3UCTON 00O0JIOYKOM JBIXaTEeIbHBIX MyTEH.
[TosTomy ciiemuM, 4TOOBI BO3AyX B TpyIIe Bceraa OblT CBEXWUH M 4YUCTHIM. C ATOW 1EJbIO
MPOBOJIUM CKBO3HOE IIPOBETPHBAHUE YTPOM, JIO MPUXOJA JETeH B JETCKOM caay, Iepen
HETIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM JIEATEILHOCTHIO, BO BPEMS ITPOTYIIKH.

B yrpennue wuacel, mepen MpHEMOM, pPAcCTaBiIsIeM Tapelku C YECHOKOM B pa3/eBajke, B
IPYIIIOBON KOMHATE.

[lepen cHOM mpoBOIMM apomaTepanuu BO3JyXa C MUXTOBBIM MAacioM. A TakkKe - KBapleBaHUE
rpynmnoBoi koMHaThl. CoOMI01aeM TEMIEPATYPHBIN PEXUM B TPYIIIIE.

OcHOBHOE BHHMAaHHE YAETSIEM OJEKJIE NEeTel, Tak Kak 3aKaJuBaHUE OKA3bIBAET OJIArOTBOPHOE
BO3JICHICTBUE B TOM Ciydae, €ClIHM OJieXkJa JeTell, Kak B IMOMEIICHWU, TaK U Ha MPOTYIKE
COOTBETCTBYET CE30HY, TEMIIepaType BO3JyXa M COCTOSHUIO 3JI0pPOBbS KaXJOro pedeHka
[Iporynku W UTpoBYyIO JeSATENbHOCTh JAETEe OpPraHW30BBHIBAEM TaK, 4YTOOBI JeTH OoJblle
JBUTAIMCH U BOBPEMSI CMEHSIIU TIOJIBIKHYIO JIEATEIIbHOCTh HA CIOKOMHYIO.

3akanuBaHWe TPOBOJMM BO BpeMs (PU3KYIbTYPHBIX 3aHSATHH, YTpeHHEH TUMHACTHKU. B
yIpEeHHUE 4Yachl IUIAHUPYEM H TPOBOJUM OOAPANIYI0O THUMHACTHKY, apTUKYISIIHOHHYIO
TUMHACTHKY - CIIOCOOCTBYIOIIYIO YKPEIUICHHIO CIHM3UCTONH OOOJOYKU JBIXaTENbHBIX ITYTEH.
OpHolt M3 HETPATUIIMOHHBIX (OPM 3aKalMBaHUS B pPaHHEM BO3pacTe SIBISETCS MalbUMKOBas
TUMHACTHKa, KOTOpas OJaroTBOPHO BIHMSET HA KOOPAWHAIIMIO JBHIKEHHH, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTOI0 MEJKOW MOTOPUKH PyK, HX cuibl. MrpoBas ¢dopma MpoBeneHHS THMHACTUKUA HE
TOJIbKO pasBlIeKaeT JETOK, HO U CIOCOOCTBYeT (GOPMHUPOBAHUIO HX TMPEACTaBICHUN 00



OKPY’KaIoIIeM MHUpe.
2. Bozia - 001Ienpu3HAHHOE CPEACTBO 3aKATMBAHMS.

3akanuBaroliee BIMSHUEC HA OPraHW3M peOCHKa OKa3bIBAIOT BCE TMTMEHHYECKUE NPOLICAYPHI:
MBITbE PYK, HOT, JIUI[a, TeJla peOeHKa.

B 1 kBaprase, kak s y)e TOBOpHJIA, Y HAC 3aIUTAHUPOBAHO JIEMEHTaM OOIIUPHOTO YMBIBAHHUS TIO
Mepe MPOXO0KIEHHUS alallTAllMIOHHOTO Mepro/ia (MbIThE PYK J10 JIOKTS).

3. 3akajuBaHHe COTHIEM.

Hanbonee mmpokue BO3MOXXHOCTU UIsi O3JOPOBJICHHE M 3aKaJIMBaHUS HALIMX JIETEH COJIHIIEM
npencrasisiercss jteroM. CoylHeyHble JIydH OKa3blBalOT Ha OpraHm3M peOeHka oolmiee,
YKpEIUISIoIIee JICHCTBUE, MOBBIIIAIOT OOMEH BEIISCTB B OpraHM3Me, JydIlle CTaHOBHTHCS
CaMOYyBCTBHE M COH. KOJIMYECTBO COHEYHBIX

BaHH, a TAK)K€ MECTO UX MPOBE/ICHUE B JIETHUM MEPUO/I ONIPEAEIIAETCS BPauoOM JIETCKOTO CaHKa.
UTo0Ob! TOOUTHCS XOPOLIMX PE3YIbTaTOB MO CHM)KEHMIO 3a00JI€BAEMOCTH aKTHBHO IPOBOAMM C
poauTeNs MU paboTy MO 00YYEHHUIO MATBYMKOBBIM UTPAM C MCIOJIb30BaHUEM MaTepUall U3 KHUTH
JI.B. benkuHoM «Amantamnus AeTe paHHETO BO3PaCcTay.

JleToM B pOAMTENBCKOM YTOJIKE BBICTABIISIOTCA KOHCY/IbTAIIMU 10 3aKaJTUBAHUIO JIETEH:

«3aKaquBaHUE COJTHIEM - TAMSTKa JJIsl POAUTEIICH»

«[Iporynku B 1ec»

«PeOeHox Ha maue»

«Tebe mopa Kymarbcs».

OceHrIo MMOATOTOBHUM KOHCYJIBTAIIUKO OCCHHUE IMPOT'YJIKU — C PECKOMCHAAIUAMU  IJIsd pO}IHTeHeﬁ,
KaK 0JIeBaTh JCTEH 10 Ce30HY, KAKUMH HUTPaMU Pa3HOOOPa3UTh MPOTYIIKH JICTEH.

BouiBoa. Takum o00pa3oM 3akaJiMBaHUE, COOJIOJIEHHWE TEMIIEPATYpPHOTO peKHMa, Tpaduka
MIPOBETPUBAHUS MOMOIJIO JTOOUTHCS XOPOIIUX PE3YIbTAaTOB MO CHUKEHHIO 3a00JIEBAEMOCTU U
YKPEIUICHUIO 3J0POBbS JIETEH.

Hror paéorsi:
- uIbM — mpe3eHTAaIMs O TIPOIeTIaHHOM padoTe.

- OOoramnieHue yroika Gu3ndecKou KyJbTyphl
- BrictaBka pabot aereit u poaurenei
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