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Henbr o310poBUTENbHON padoThl: (U3HUECKOE pa3BUTHE, COXpPaHEHHE U
YKpeIJIeHHEe 3/J0pOBbsl JIeTeH, CHUKEHUE 3a00JeBaCMOCTH, CHIDKEHHE pHCKa
BO3HUKHOBEHUS OCJIOXHEHH Tocie 3a00IeBaHNid, YCUICHHE Pa0OThI C POIUTEISIMU
1o npodieMe PU3NUECKOTO Pa3BUTHS U 03I0POBJICHUS ICTEH.

3aga4m 0310pOBHUTEILHON PadOTHI:

1. Coznate B rpynne ycioBus Al OOECNEYeHUs! MCUXUYECKOro U (PU3HUECKOTO
0J1aronoayyust KaxJa0ro peOeHka.

2. OOecneynTh ONTHUMAJIBLHOE OCBOEHUE JETbMH KOMIUIEKCA JBWXKCHHH U
Gu3MUeCcKUX YHOPaKHEHUW, HEOOXOAMMBIX JIsi HOPMAaJbHOTO (HU3UUYECKOTO
Pa3BUTHSL.

3. OntuMu3upoBaTh paboTy € ceMbel Mo mpodieMe (PU3NYECKOro pa3BUTHS U
03/10pPOBJIEHMSI IETEM.

4. BocnuThiBaTh y JETEH OCMBICIEHHOE OTHOILIEHUE K 3J0POBBIO KAaK BaKHOU

KU3HEHHOU IIEHHOCTH.

Ocy1iecTBIATh KOMIUIEKC 3aKaJIMBAOLIUX MPOLETYP.

VYKpemsaTh 310pOBbE U 3aKAJTMBAHUE JETEH.

dopMUpOBaTh ABUTATEIILHBIC YMEHUS U HABBIKM BOCITUTAHHUKOB.

[ToBeimath pu3HUEecKyr0 paboTOCIOCOOHOCTh, YCTOWUYMBOCTD K 3a00JIEBAHUSIM.

BocnuteiBaTh MPUBBIUKY K 310pPOBOMY 00pa3y KU3HH.

©oo~No U

ILi1an 0310pOBUTEIBLHONH PA0OTHI.

Ne m\n| Coneprkanue MeponpusiTuit | [lepuonnunocts | OTBETCTBEHHBIC

Opranusanus IBUrareJbHOM AKTUBHOCTH

1. YTpeHHss TMMHACTUKA. ExenneBHO. DUUHCTPYKTOP,
Bocnurarenu.

2. HenocpencTBenHo 00pa3oBaTtenpHas 2 Pasa B HelEmo, | PU3MHCTPYKTOP.
NEeATEeIIbHOCTD 1o busnueckon 1 pa3 Ha cBexeM

BO3JTyXE.
KyJIbTYpE.

3. [Iporynku c BKJIIOUeHUEeM| ExxeHEeBHO, 2| Bociurarenmu.
TIOJIBFDKHBIX U HAPOJHBIX UTP. pasa B JICHb.

4. XoxJIeHue 10  KoppurupyromumMm| ExenHeBHO. Bocnurarenu.
JOPOKKaM MOCJIE JHEBHOI'O CHA.

5. CamocrosaTebHas nsurarenpHasd ExxemHeBHoO. Bocnouraremnu.
NEATEILHOCTD JI€TE B TEUEHUE THS.

O310pOBUTENbHBIC 1ay3bl Ha| ExxeTHEBHO Bocnurarenu.
3aHATHAX u B CBOOOTHOM
NEeSITeIbHOCTH :

— TUMHACTHKA JIJIA TJ1a3;

— MaJbYUKOBasi TMMHACTHUKA;

— IbIXaTebHas TUMHACTHKA;

—Maccax MsSYaMH JJI1 yYKpeIIeHUs
MEJIKON MYCKYyJIaTyphl MaJbIIEB;

— YIIpaXXKHEHUSI Ha PEIaKCaIluio;

— (hU3KYJIBTMHUHYTKH.




1. O310pOBUTENBHBIN O€T. ExenneBHO Ha Bocnurarenn.
IIPOTYJIKE.
IIpoduniakTuyeckne MeponpusaTus
1. Apomatepanus — B Ipynne JA0JbKH| ExxeaHeBHO B | Bocrurarenu.
YECHOKAa M JIyKa B  TapeJoyKe;| Nepruo
«KHUHICPBI». 3a00JIEBAEMOCTH
rpunna u OP3.
2. [IpoBeTpuBanue no rpaduky. E>xenHeBHO. Bocnurarenu,
MJIaJ. BOCIIUTATEIb.
3. KBapnesanue no rpaduky. ExenneBHO. Bocniurarenu,

MJIad.BOCIINTATCJIb

3akanuBaouye MEpONPUSTHS

TEIJI0e BPEMsI T0J1a).

1. Bo3nynineie BAaHHBI. B Teuenue roga. | Bocnourarenu.
2. [Iporysnka Ha BO3yXe. 2 pasa B JICHb Bocnurarenu.
4, XO0KIeHHue 1o MaccaXHbIM| E’xenHeBHO. Bocrnurarenn.
JIOPOKKaM.
0. MBITBE pYK 10 JJOKTEM. ExxeHeBHO. Bocnurarenu.
6. XO0xkaeHne OOCUKOM I10 TPaBe. Hronb-aBrycr. Bocnurarenu.
7. O310poBUTENBHBIE  YNPAXKHEHUsS] HaA EjkeaHEBHO. Bocnurarenu.
MOJJIEp)KaHUE MPABUILHOW OCAHKH.
8. [Ipuem nereit Ha cBexxeM Bo3ayxe (B Bocrnirarenn.

Becenpl, akuuu, NPoeKTHI U IPyrue MeponpusTHS 10 0310POBJICHUIO

1. becena «Butamunsl - Hatu apy3esi». | CeHTAOPD. Bocnurarenu.

2. Koncynprammss «CoOmiogait  pesxxkum| CeHTAOPb. Bocnurarenu.
TTHSI.

3. Bbecenrt mo 302K. Kaxnyro Hengemo Bocmurarenu.

10 OJTHOM Oecere.

Nudopmarus «Msbi 3a 30K». OKTSODB. Bocnurarenu.

4. BukxropuHa «IToapyxuce ¢, OKTs0pB. Bocnurarenu.
3apsIKOM».
CnoptuBHoe MepornpusaTue ¢ nanamu. | OKTIOpb. Bocnurarenu.

d. Becena « Krto ¢ 3akankoit apyxut, HOA0pE. Bocnurarenmu.
HUKOTJ]a HE TYXUT.

6. Ksect-urpa «lIlonesnbie u BpeaHsie| JlekaOpb. Bocnurarenu.
IPOJIYKTHI.

1. MudpopMaoHHO-0310pOBUTENbHBIN | SIHBAPb. Bocnurareny.
npoeKkT  «3a00TUMCSI O  CBOEM
310POBBEY.

8. becena «JInmunas rurneHa. deBpab. Bocnurarenn.

9. A36yka 310poBbsa «Koraa co cmoprom Mapr. Bocnurarenmu.
MBI JPY3bsi».

10. 3HaKOMCTBO c OJIMMITMMUCKUMH| ATIPEIIb. Bocnurarenu.
UrpaMHu.

11. ®oT0- BBICTaBKa Arnpernb. Bocnurarenu.

«Poccuiickre cnopTCMEHbI - TOPAOCTh

HAIlIE! CTPaHbD).




12. becena «Connne, Bo3ayx u Boxa - Mail. Bocnurarenu.
MOH JTYYIIHE APY3bs».
13. becena «Jleto kpacHoe — ] Maiid. Bocnurarenu.
310pOBbsI BpeMsI IPEKpAacHOE!»
Pabora ¢ poauressasmu
1. PexoMmennanmu poaurensm B oceHHe-| CeHTA0pb- Bocnurarenu.
3UMHHI NepUo MO OEKIAE ACTEH. JeKadpb.
2. becena «Pexum B 1eTCKOM camy». CeHTs0pb. Bocnurarenu.
3. Becena «3ayem 3anumarbes yrpenneii| OKTAODb. Bocnurarenn.
THUMHACTUKOW.
4. [lamsartka «IIpodunaktuka rpunnay. | JlexkaOpe. Bocnurarenu.
o. «beperurte 3penue aerein» (Oykier). | despab. Bocnuratenu.
6. Koncynbranmss  «3a0poBelid  00pa3 Mapr. Bocrnurarenu.
KU3ZHU CEMbUY.
7. «Yro nenatp, 4tob y pebeHka Oblin AIpPEIb. Bocrurarenn.
310pOBBIE 3yOBI?» (OYKIIET).
8. Koncynperanust «bepexem 3m0poBse ¢ Maii. Bocnurareny.
JIETCTBAY.
9. Odopmnenue HarasqHOM aruTanu | B tTeueHue| Bocriurareny.
«YTOJIOK JUIsl pOAUTENICII. y4eOHOro roja.
10. AHKGTI/IpOBaHI/Ie pQHHTenef/’] 110! 2 pasa B Irol. Bocnouraremnu.
BOIIpOCaM (bU3KYIBTYPHO -
03/10pOBUTENBHON pabOThI
B JIOO u cembe.




