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IpoexT «byar 3n10poB»

Bua npoekTa: rpynnoBo.

TIpoao/KHTeIbHOCTH NpoekTa: ¢ 05.02.2024r. mo 14. 02. 2024 r.

Bo3pacTHas rpynna: rpynna paHHeEro Bo3pacra.

@opma OpraHu3anHUu ¢ AeTHMH: COBMECTHASA JIEATENBHOCTD C ISTBMH, CAMOCTOSTE/IbHAA
ACATCITLHOCTD.

Y4YaCTHUKH MPOEKTA: IETH IPYTNbI PAHHEr0 BO3pacTa, POAHUTENH, MEAAroTH.

AKTYyaJIbHOCTh MPOEKTA

B cospemennom ofumecte, B XXI Beke, MpenbABASIOTCA HOBBIC, fonee BBICOKHE
TpeOOBaHMS K HENOBEKY, B TOM YHCIE U K PeOEHKY, K €ro 3HaHHAM M cnocobrocTsam. 3aboTa o
300poBbe pefeHka M B3POCIOrO YENOBEKa CTaja 3aHMMarh BO BCEM MHUPE MNPHOPHTETHBIC
nosuuuK. JIxo60oi CTpaHe HYXHbl JIMYHOCTH TBOPUECKHE, FADMOHHHO PA3BHTBIC, AKTUBHBIC U
3m0poBkIe. 3a00Ta 0 BOCITHTAHMHM 310POBOro pebeHka ABMAETCA NPHOPUTETHOH B pabote moboro
NOWKONLHOTO ~ YYPEXIEHHWA. 31OpOBbIi W PasBuThIi  PEOEHOK obnajaer  XopouieH
COTIPOTHB/ISIEMOCTBIO OPraHH3Ma K BPEIHBIM (JaKTOpaM Gpe/ibl W YCTOHYHBOCTBIO K YTOMIIERHIO,
COLMANbHO M (M3MONOrMYEeCKH aNanTHpoBaH. B NOWKONBHOM JAETCTBE 3aKIAAbIBACTCH
(YHOAMEHT 3NOpOBbS, MPOMCXOIMT €r0 MHTEHCHBHBIA POCT M pa3BUTHE, (OPMHPYIOTCS
OCHOBHBIE JIBWKEHHMS, OCAHKA, & TAKKE HEOOXOMMMbIE HABBIKM W MPUBBIUKH, IPHOOPETAIOTCS
6a3oBble (H3MUECKHE KAUeCTBa, BHIPAbATEIBAIOTCA YEPTHI XapaKTepa, 0€3 KOTOPIX HEBO3IMOXEH
310poBblii 00pa3 *wu3HM. 3ajada paHHero (OPMHMpPOBAHMA Ky/IBTYpbl 310pOBbA AKTyalbHa,
CBOEBPEMEHHA H JI0CTATOYHA CIIOXKHA. -

[IpuBBIYKA K 310POBOMY 00pa3y XKM3HHM — 3TO IJlaBHas, OCHOBHAA, )KM3HCHHO BaXHAs
TMpMBLINKA, OHA AKKYMYJIMpyeT B ceDe Ppe3ysbTaT HCMONb30BAHMA HMEHOIIMXCA CPEacTB
(M3MYECKOro BOCIUTAHUS NETEH NOLIKOJILHOTO BO3PACTa, B LE/AX PELICHHA 0310POBHTENbHBIX,
06pa3oBaTeNbHBIX M BOCTMTATENbHBIX 3afad. [103TOMY HOLIKOJBHBIE YYPENICHWS H CEMbA
TIPH3BaHbl B TOLIKOJIBHOM JIETCTBE, 3aJI0XKMTh OCHOBBI 310POBOTO 00pa3a JKW3HH, UCTONb3Ys
pa3muumHbie Gopmbl paGoThl. IMEHHO B CeMbe W IETCKOM Cajy Ha paHHEil CTajalu Pa3BUTHUS
pebeHKy AOJDKHBI MOMOYb, KAK MOXKHO PaHbLUE MOHATH HEMPEXOAAILYI0 LEHHOCTb 340POBB,
OCO3HaTh LEIb €ro JKM3HM, MOOYIUTh Manbilla CAMOCTOATENLHO M aKTHBHO (OpMUpOBATH,
COXpaHATh M TPUYMHOXNATh CBOE 310poBbe. 3aboTa O CBOEM 310POBbE MO3BOJAET KHMTH
[OJTHOLIEHHOH BO BCEX OTHOLIEHHAX JKM3HBIO.

310poBbE — ITO HE TONBKO OTCYTCTBHE OonesHeil wmu ¢Qusmueckux nedexros. ITO
COCTOSIHHE MOJHOro AYLIEBHOrO M COLManbHOro Onarononyuus. YpoBeHb 310pOBbS B
3HAYMTENHHONW CTENEHH 3aBHCHT OT TOro obpasa >KM3HM, KOTOPBIA BEHET 4YeNoBeK, M03TOMY
raBHOM 3amaueil Apnserca o0yueHue meTedl NpUHUMIaM 370poBoro obpasa XH3HH, CO3NaBaTh
YCJIOBHS JUIst COXPAHEHHMS M YKPETUICHUS HX 310POBLL.

B HacTosLiee BpeMsi OIHOM M3 MPHOPHTETHBIX 331124, CTOALLMX NEpe/l NeAaroraMy,
ABIISIETCS COXPAHEHHE 310POBbS IETEH B IPOLECCE BOCMUTAHHA ¥ 00yYEHHS.

Mpo6aemubiii Bonpoc: Kax COXpaHUT CBOE 310POBBE?

e npoexta: GopMUPOBAHKE y NETEH OCHOBLI 310POBOro 00pasa HKU3HH.

3axauu npoexTa:

119 ®opMHPOBATH TOJIOKHUTENBHOE OTHOLICHHE K 310POBOMY 00pa3y XH3HH y AeTei
NOUIKOILHOTO BO3PAcCTa, nOT_pﬁﬁHOCTb B MOJIOXKHTEIIBHBIX MPUBBIYKAX.
2. PacuumpsATh 3HAHUS W HABbIKY 110 TATUEHHYECKOH KYJIbTYPE, O 310POBbIX H BPEAHbIX

NPOAYKTax MMTaHUA, O BIHAHHHN 3aKaJIMBaHHUA HA 3[10pOBLE YETIOBCKA.



fieHHM 310poBoro 00pasza JKM3HH B CEMBE.

3 3aHHTEpECOBATD ponuTeneid B YKpe
nqeli M MemaroroB B rpouecce AaKTHBHOTO

CrijoueHuc fACTCH M PONMTCNCH, POAHTE

COTPYAHHYECTBA B XO/1€ PEATH3ALHH NMPOCKTA.
4. BocnuTaTh elaHHe Y AeTel 3a00THTHCA O CBOEM 3110pOBbC.

Ipennonaraemsie pe3y/bTATbI:
1. Tlonyuenue AETBMH JIEMEHTAPHBLIX 3HAHHH O 30X

2. YkpenneHue 310pOBbA, CHIDKEHHE YPOBHA 3a001€BaEMOCTH Y JETEH,

MOCELIAIOLINX AETCKHH Call.
CdopMHPOBAHHOCTH OCO3HAHHOI noTpeGHOCTH B BEICHHH 3110pOBOTO obpa3a KH3HH.

4. CninoyeHue AeTeH U POAUTENEH, POAMTENEH H NENAroro B npoLecce akTHBHOrO

COTPY/IHHYECTBA B XOJIE PEANIH3ALIUH TTPOCKTA.
5. Vny4weHHe 3n0poBbecOeperaroLieii cpeibl, ofecrieunparoLieil koM(popTHOE

npebbiBaHKe pebeHKa B IETCKOM Cafy.

w

Dopmsl peanuzayuu npoexma:

1. HenocpexncteenHas obpa3oBatenbHas ACATEIbHOCTD.

2. UteHHne Xy0XKECTBEHHOH JIMTEPATYPbI.

3. Beceibl ¢ AETHMH 0 310POBOM 00pase HKHU3HH.

4. HabmoneHus.

5. UrpoBas nesTeNbHOCTb (AHAAKTHYECKHE HIPBI, CHOKCTHBIC, CaMOCTOSATEJILHBIE).
6. Pa3BneueHus, TOCYTH.

7. TIponyKTHBHAs AEATENLHOCTD.

8.Pabota ¢ pomuTeAMH.

JTanbl peajH3aluuH NPoeKTa:

1 9Tan — NOAroTOBHTE/bHBIH:
1.Pa3paboTka ¥ HAKOILIEHHE METOAMYECKHX MATEPHANIOB.
2.Co3naHHe HeOOXO0AHMMBIX YCIIOBHH I pealM3aliH MPOCKTa.

3.Co3naHue pa3BUBaIOLIEH CPEbI.
4 Tonbop HeoOX0AUMOIi Xy10XKECTBEHHOH JIUTEPATYPBI TI0 TEME ITPOEKTA.

5.Pa3paboTtka MEpOMPHATHIA.

2 3Tan — 0cHOBHO# (NMPaKTHYECKHH):

HOJ
XynoxkecTBEHHOE TBOPYECTBO:

Pucopanne: «OpyKThI, OBOLH»

Jlenka: «OBowHOM canam

OBK: «MukpoOsl 1 BUpYChI», «byab BHUMaTENER), «IToNe3Hble ¥ BpeaHBIE NPOIYKTHI».
Mys3bika: Penakcaunonnas Mysbika. [Ipociymmsanme neceH o 300poBbe M CHOPTE.

Yrenune xyao:kecTBEHHOH JINTepaTypbi:
K.Yykosckuii «<Moinonbip», «Aiibonuty, «®enopuro ropey, «Koponesa 3ybHas meértkay,
«ITepessizkany I'. Jlanonunikos, «Mbino» S Axuma, «Hous yxoaut» B.Bepecros, «JleBouka
uymasas» A.bapton, «I1po neBouky, koTopas mioxo kywana» C. Muxankos. «Uto Takoe
XOPOLIO K YTO Takoe mnoxo» B.Maskosckuii. «5 nen nepen comy», «Kax Muma u Mama
YUYHITHCh MBITh PYKH».

[IpocmoTp MyJibTOHILMOB:

«IIpukmouenns orypeunkar, «Asbyka 310POBbA - JINUHASA THTHEHA CMELUAPHKI,

Pa3BurHe peun:




YteHne nociosu 0 oBomax, PPyKTaX H 310POBLE.
Paccmatpusaime wimoctpaumii, pororpaduii o 3/1I0POBLE.

PaccmarpuBanie WitiocTpaumii monesusie BPEHBIE MPOAYKTHL.
beceap:

Obuwenne: «U4To6 3n10poBBIM GbITH BCErja, HY>KHO 3aHuMaThCa!y, «Butamunbl 1 11061110 - 6BITH

3N0pOBBIM 5 X0uy», «O wuctore pyk», «Mukpobsi u Bupychi», «O 3ybax», «O 3y6HOH mETKe 1
0 3ybHO# nacten, «Beceta 0 MOEIHBIX MPOLYKTAX,

YTpenuss ruMnaacTuka:
Komnneke yrpenneii rumuacTukm «310pOBBIO CKaXkeM «Jlay.

I'uMHacTHKa nocae cha

gblxaTe.anan THMHACTHKA:

«yno Hocy, «BbipacT Bomemoity, «LBeTb», «JIATYIIOHOKY.

I'umuacTuka ans ras:
«Hocuxy, «"nazkuy.

Ha.ﬂb‘lﬂKOBaﬂ I'HMHACTHKA:
—_— gy MMHallHhKa,

«YMBIBaJIOYKaY, «Kommor», «Anenscun», «LlBeToky, «MoeM PYKH 9MCTO — YHCTO»
CI0%keTHO posieBbIe HIpbI: «CeMbn», «BoNbHALIAY, «ANITEKAY.

HoaBuIKHBIE UIPLI
«Jlosumkmy, «C Gepexka Ha bepexcokn, «3aiiumly, «[ITHYKY K KoIIKaY, «Camonets», «JIuca B

KYPATHHKE», «Y Mensens Bo 6opy», «KTo myume npsirHeT?», «llepebexxny, «KTo nampme?»,
«ITomaau B uemsy.

gEgﬂK’l‘H‘leCKHC HIPLI

«Ilonesno-spenton, «CrenobHoe — Hecheno6HOEN «YynecHprif Memmouex», «Urto mummHee?y.

Pemenue HNOCTABJIEHHbIX 32134 ¢ POAHTEAAMH:

Koncymsraimu: «Bujp! 3akamusanusy, , «)XKu3nb 63 BPCIHBIX MPHUBbIYEK», «Kak ykpermTs
310POBbE PEOCHKA B YCIIOBHAX CEMbMY, «310POBBIii 00pa3 Ku3HK ceMBm».

3-3Tan 3aKIYHTEIbHbIH
1. OBpaboTka pe3ynbTaTOB 10 Peanu3alMM NPOEKT.

2. PaboTa c pomuTensMu (M3roTOBJEHHE BapeKKa-CaMoOMaccax).
3. CnopTHBHOrO pa3sieyeHHsl.
4. DOTOOTIET O NPOEKTY,

BuiBoabi:

PesyabTaT npoexra:

Tlpoext «Bynb 3m0poB» paspewmn NpOONEMY, peani3oBa MOCTABICHHBIE 3aNauH.

Y nerei cOPMUPOBAHBI AIEMEHTAPHBIE PEACTABIICHHS O 310pOBOM 00pase HH3HHU (IOHMMAIOT
3HAYMMOCTL YU3HIECKHX YIIPRKHEHHH U1 310POBBS; YMEIOT BHITIONHATS OCHOBHLIC KYJIbTYpHO
PUTACHUMECKHE IPABUIA; OLEHMBATD NONE3HOCTD U BPEHOCTh IPOAYKTOB H GO B

CKCIHEBHOM paUMOHe). JleTH NPUHMMaNH aKTHBHOE y4acTHe B CMOPTHBHOM pa3BJICYEHHH,
MOABMKHBIX Urpax, Oecenax, 4UTeHHH TUTEPATYPHBIX IPOH3BEIEHHML.
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