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[TOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

AKTYaJIbHOCTb.

OxpaHa XU3HU U yKperyieHHe (HU3MYeCKOro M MCUXHUYECKOTO 3/0POBbS JETeH —
OJlHA W3 OCHOBHBIX 3a/lad JOIIKOJBHOTO 00pa3oBaHus. [lOIIKONBHBIN BO3pacT
ABJIAETCS BaXHEHIIMM 3TanoM B (OPMHPOBAHUU 370pOBbs pedeHka. OcoOEHHO
OCTpO 3Ta 3ajJaya CTOUT B aJaNTallMOHHBIA MEPUO, KOT/Ia y JAeTei HaOmromaercs
3HAYUTENHFHOE YBEIIMYCHHE KOJIMYECTBA CIIy4aeB 3a00JIEBa€MOCTH, YTO TpeOyeT
HEOOXOJMMOCTH HCIOJIb30BaHUSI COBPEMEHHBIX, HWHHOBAIlMOHHBIX TOJXOJOB
BOCIIUTATEILHO - O3/I0POBUTENBHON paboThl. OOpaszoBarenbHas 00JacTh
¢usnyeckoe paszButHe TpeOyeT OT Hac (HOpPMHUPOBATH Yy JETe NPUBBIYKU K
3M0pOBOMY o00pa3y »JKW3HHM, KOTOpbIE BCErJa CTOST Ha TEPBOM  MecCTe.
B mporecce moBcenHeBHON pabOTHI C JETHbMU HEOOXOIWMO CTPEMHTHCS K TOMY,
9TOOBI BBHITIOJTHEHHWE MPAaBWJI JTUYHON TUTHEHBI CTAO JJISI HUX €CTECTBCHHBIM, a
THTUEHUYECKHE HABBIKK C BO3PACTOM IMOCTOSTHHO COBEPIIICHCTBOBAIHCH.
IIpobaema: y nereii He chOPMUPOBAHBI OCHOBHI 3JJOPOBOTO 00pa3a *KHU3HU, e He
70 KOHIIa cOPMHUPOBAHBI KYJIBTYPHO — THTUEHUYECKIE HABBIKU (HABBIKH
OTIPSITHOCTH M CaMOOOCTYKUBAHUS ).

O6ocHoBaHue Npobnembi:

1. Pogutenu HE MOCTATOYHO YIEISIOT BHUMaHUE (U3MUECKOMY Pa3BUTHIO JIeTel
(oxpaHa ® YyKpEIUIEHUE 370pOBbs), BOCIHUTAHUIO KYJIbTYPHO-TUTUEHHUYECKUX
HaBBLIKOB y JEeTEN.
2. Hepjoctatouno 3HaHMKW W yYMEHMH Yy JET€H O KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HaBBIKaX, O 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU B pAaHHEM BO3pacTe.

Cporo pabory B rpymme s Hadaia ¢ OOCJIeIOBaHUS JETEH, COBMECTHO C
MEIULIMHCKOM cecTpol. MBI pasgenunm JeTel Ha TpU TPYIIbl 340pPOBbS.
[ToGecemoBana ¢ poaUTENsIMUA YacTO OOJICIOMIMX JETEH O TOM, KaK Pa3BUBAIINCH
JIETH, C 4YEeM CBS3aHbl 4YacTbhleé MPOCTYAHbIE 3a00J€BaHUS W KaK POAUTENN
OTHOCSTCS K BUJaM 3aKaJMBAHUSI.

3akanuBaHWE OpraHMW3Ma - OJHO M3 JIYYIIHUX CPEACTB YKPEIUJICHUS 3/10POBbS,
CHUKEHUS 3a00JI€BAEMOCTH.

3amada 3aKalMBaHUA - MPUYYUTh XPYIKUH, PacTylIUM oOpraHu3Mm peOeHKa,
MIEPEHOCUTH MEPEMEHBI TEMIIEPATYPHI B OKPYKAIOLIEH Cpee.

OCHOBHBIMH CPEICTBAMU 3aKAJIMBAHUS JIETCH SIBISIOTCS €CTECTBEHHBIC (HDaKTOPHI
MPUPOABI - BO3JIYX, BOJA, COJIHIIE.

[leab: o3nopoBieHue aerei, popMUpoBaHHE OCHOB 3JI0POBOrO 00pasza *KU3HU U
KYJbTYpPHO — THTHEHUYECKMX HABBIKOB y JETE€d pAaHHEro BO3pacTa.

3apaum:



1.CoxpaHeHue u yKpervieHue (U3NYECKOro U TICUXUYECKOTro 3J0pOBbS JIETEH,

peayNpeKICHHUE 3a00J1€BaEMOCTH u TpaBMaTU3MaA.
2. @opmupoBaHME  NPEACTABIECHUHM O  3J0pOBOM  0O0pa3e  KHU3HU.
3. Bociuranue KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HAaBBIKOB, (dopMupoBaHue
IIPECTABICHUN 0 HpaBUIIaX JIMYHOU TUTHEHBI.
4. Pa3BuTHe CaMOCTOSATEIBHOCTH, WHHUIIMATUBHOCTH, JIIOOO3HATEIBHOCTH H
ITO3HABATEIBbHON AKTUBHOCTH JOIIKOJIbHUKOB.
5. AKTUBU3MpPOBATh CJOBapb: 3/J0pPOBbE, 3IOPOBBIM 00pa3 >KWU3HM, 3apsjka,
($uU3KyIbTYpA, IIpaBUIIa, JIUYHAas TUTHEHA.

G.YerHI/ITB CBsA3U MCKAY HACTCKUM CaJlOM H CCMBéﬁ, U3MCHUTH ITO3HUIHUIO
pOIII/ITeJIeﬁ B OTHOILICHNH CBOCTO 3A0pOBbiA 151 3A0pPOBbA JICTCﬁ

O:xugaeMble pe3yabTaThl:

1.Y nereit chopMupoBaHbl MEPBOHAYANIBHBIC 3HAHUS O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH.
2.ChopmMupoBaHbl KyJIbTYPHO-TUTUEHUUYECKUE HABBIKH, 3HAIOT JJIEMEHTApHBIC
npaBuia JIMYHOU TUTHUEHDI.
3.JleTn caMOCTOSATENIbHO MPOSIBIAIOT UHUIIUATUBY: PACCMATPUBAIOT WJLIFOCTPALINH,
y4acTBYIOT B Oecelax, 3a7al0T BOMPOCHLIIPOSIBISIOT TBOPYECTBO, aKTUBHOCTH U
JIETATLHOCTD B pabore.
4. AKTUBU3UpPOBAaH W OOOTraimieH CJIOBapHBIM  3amac JeTedl 1o  TeMme.
5.C  YyIOBOJBCTBHUEM  PHUCYIOT,  JEMSIT, UIrpalOT B  pa3Hbie  WUIPBHL.
6. YUacTue B COBMECTHOH JIEeATEIbHOCTH POIUTENEH.

MpoaykT geaTenbHOCTH:

O(I)OpMJ'IeHI/Ie B I'PYIIIC YI'OJIKa 310POBbA, CO3AAHHUC KAPTOTCK PA3JIMYHBIX
TUMHACTHK (,Z[BIX&TCHLH&H TUMHACTHKA, apTUKYJIAIMHNOHHAA THMHACTHUKA,
TUMHACTHKa JIA T'Jia3, (1)I/I3KYJ'H>TMI/IHYTKI/I), IMOABUIKHBIX HIP.

Pa6oTta c poautenamu:

- AHKETUPOBaHUE POJUTEIEH.

- Koncynpramus «Ilomorure peOEHKY YKpenUTh 310pPOBLEY,

«KynbTypa 310p0oBOTro 00pa3a *K1U3HU B CEMbE U JETCKOM CaIy».

- Manka — nepeaBmxKa «PexnuM THS — 3TO BAXKHOY;

- becenpl ¢ poguTensaMu o MpopUITAKTHKE 3a007I€BAEMOCTH.

- [Tamsarka ays ponureneit «IIpaBuna MeIThs pyk», «IIpodunakTrka KUTIEYHBIX
uHpexminy, «@opMUpoBaHNE KYJIBTYPHO-TUTUEHUIECKUX HABBIKOB y neTel 2 - 3
neTy», «Maccax — a BOT U 5!»;

- CoBeThl poauTeisiM 1o (GOPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB, 110
MPOBEICHUIO YTPEHHENW TMMHACTUKH, 10 OPraHU3alluu JBUTATEIIbHOM aKTUBHOCTH,
10 OPraHU3alyy NPABWIBHOTO MUTAHUS;



- Pexomennamuu «lIpuMepHbIle peKOMEHIAIMN IO 3aKATUBAHUIO IETENY, 110
310pOBOMY 00pa3y *KHU3HH.

Pabora ¢ nerbmu:

OspoposutensHeie meponpustua (€KETHEBHO B PEKUMHBIC MOMEHTHI):

- YTpeHHssI TUMHACTHKA;

- [lunamuyeckue nayssl, QU3MUHYTKH;

- JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA;

- [TanpunkoBasi TMIMHACTHKA (C MPEIMETaMH) C IPOrOBaPUBAHUEM CTUXOTBOPHBIX
dbopm.

3akanusarowme meponpustua (€KEITHEBHO)

- Bo3nyiiiHble BaHHBI, THATUEHUYECKUE MPOLIEAYPHI.

- XoxaeHne 00CUKOM M0 MacCa)XHbIM JOPOKKaM;

- CaMoMaccax CTOIl U pyK.

Mpodunakruueckme meponpuaTus

- Buramunuzanusi;

- O6neruéHHas ofeXxa B IOMEIISHUH U Ha YITHIIE;

- [IpodunakTuka mIOCKOCTONHS (X0XKIECHUE 110 PEOPUCTHIM JTIOPOKKAM U JIp.);

- Cioerno-ponessie urpst KCeMbs», «JlokTop AiGonmuTy, «CobupaeMcs Ha IPOTYIIKY»,
«rpyliky y Bpaua» U Ipyrue;

~Avpaxtuueckue nrpsi u ynpaxrenns, HAIIPABJICHHBIE HA IPUBUTUE KYJIbTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HABBIKOB, 3JI0pOBOTr0 00pa3a >kxu3Hu: «OIeHeM KyKiTy Ha
IPOTYIIKY»,

«YI10xuM KyKily cnathy», «Kynanue kykns», «Hakopmum kykiny», «Boauuka,
BOJMYKA »,

«BpIMo# pykn», «YMbIBaJIOuKay, «Jlemaem npudécky», «Cepblil KOTUK
YMBIBAETCA», «5 CKaxy, a Thl IOKaXXW», U JpYyTHE.

= 'MMHacTuka gna rnas;

- Beceaw C JETBMU «Pa3roBop o nmpaBuUIbHOM NMUTAHUWY, «Il0J€3HBIE MPOIYKTHI —
oBoIM U QPYKTHI», «3aueM HeoOxoauMa 3apsika», «lIpaBuia moBeeHUs BO
BpEMS €11bl U YMBIBAHUSI.

- Urenme xynoecrsennoii nureparype (K. UYKOBCKUH «AOOINTY, « MOUTOIBIPY,
«DenopuHoO Troper), pycckoi HapoaHOU cka3ku «IIpo HemocaylHbIe pyYKd U
HOKW», OTEIIEK, CTUXOTBOPEHUH, 3araJibiBaHnue 3arajok mno teme «307K»,
«KI'H»;

- Paccmatpusanme matepuana 110 TEME « Bujbl cioptay, «lIpeamMeTsl TMYHON TUTUEHBDY,
«Ecnu xouemb ObITh 310pOBY», «Bpeanbie npuBbIUKn», «Kak npaBuibHO
MOJIb30BATHCS MPEIMETAMHU JIMYHOU TUTHUEHBD».

- Nonswxuee nrpm « Y MEJIBENISI B 000py», «KapaBait», «3aiika mé€n u Ha meény», «3aiika
CepeHbKUM cuauT», «Maét Obruok kauaetcs», «MpIu u kot», «Haitau cBoit
uBet», «Hacenka u upiuisitay, «l[lonagu B kpyr», «Haliau cBoe MmecTo» U ApyTHE;
- ApPTMKYNSAUMOHHAs rMMHAaCTHKa,

[Ipn 3akanuBaHuM JeTeld CcOOJIIOAAEM OCHOBHOM MPUHIMI - MOCTEIEHHOE
paclIpeHue 30HbI BO3/ICCTBUS U YBEJIMUEHUE BPEMEHU ITPOBEICHUS IMPOLETYPHI.



B cBoeil pabGoTe MBI HCHONB3YyeM CHUCTEMY 3aKaJIMBAHUS, TMPEIJI0KEHHYIO
MEIUIIMHCKUMU paOOTHUKAMHU HAIIIETO JETCKOIo caja:

B 1 kBapraine y Hac 3alJlaHUPOBAHO TMOCTENEHHOE OOYy4YeHHE JJIEMEHTaM
OOIIIMPHOTO YMBIBAHUS MO MEPE MPOXOKIACHUS aJaTallMOHHOTO MEepUoja, Xoan0a
0OCHKOM, BO3AYIIHBIE BAHHBI MOCIIE CHA U BO BPEMS €KETHEBHBIX (PU3KYIBTYPHBIX
3aHSTHUM.

Haunem ¢ HanbGoJsee TOCTYIMHOTO BU/IA 3aKaJIMBaHUS - 3aKaJIMBaHUE BO3IYXOM.

1. Bosayx - sro cpena, IOCTOSIHHO OKpYKaroiiasi uesoBeka. OH comnpukacaercs ¢ Koxen
HETMOCPEJCTBEHHO WJIM 4Yepe3 TKaHb OJIEKJIbl U CO CIM3UCTOM 000JI0YKOM
IbIXaTenbHbIX TyTed. [loaTomMy crenum, 4ToOBI BO3AYyX B TPYIIIE BCerjaa ObLI
cBeXU U yuCcThid. C ATOM 1IETBI0 TPOBOAUM CKBO3HOE MPOBETPUBAHUE YTPOM, 0
npuxoja JAeTel B JETCKOM cajy, Mepell HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTelIbHOM
NeSATeTbHOCTHIO, BO BPEMSI MPOTYJIKH.

B yTpeHHue wyachl, mepell MPUEMOM, pPACCTABISIEM TAapEJIKH C YECHOKOM B
pasaeBalike, B TPYINIIOBOM KOMHATE.

[lepen cHOM mpoBOAMM apomaTepanuy BO3JyXa C MUXTOBBIM MAaclioM. A TaKxke -
KBapIlieBaHWe TpymnmoBod komHatbl. CoOomaeM TeMMepaTypHBI pPEXUM B
rpymre.

OCHOBHOE BHUMAaHHUE YyHACJSIEM OACKIE JETEW, TaK KaK 3aKaJMBAHUE OKA3bIBACT
0JIarOTBOPHOE BO3JICHCTBUE B TOM CiIy4ae, €Cclid OfleXkaa AeTel, KaK B TIOMEIICHUH,
TaK W Ha MPOTYJIKE COOTBETCTBYET CE30HY, TEMIIEpAType BO3AYyXa U COCTOSHUIO
3M0pPOBBsl  Kaxjaoro pedenka I[Iporyiaku u UTpoOBYIO JEATEIBHOCTh JCTei
OpraHU30BBIBA€M TakK, 4YTOOBI JCTH OOJbIIE JBUTAMCh W BOBPEMS CMEHSIIN
MOJABIKHYIO JIESITEILHOCTh HA CIIOKOMHYIO.

3akanuBaHWE  MPOBOAUM  BO BpeMs (QU3KYIBTYPHBIX  3aHATHH,  yTPCHHEH
TUMHACTUKH. B yTpeHHHE Yachl INIAHUPYEM U IIPOBOJIUM OOAPSIIYIO THMHACTHKY,
APTUKYJSIIIUOHHYIO TUMHACTHKY - CIIOCOOCTBYIONIYIO YKPEIUICHHUIO CIU3UCTOMN
000JI0YKH ABIXaTeIbHBIX yTel. OaHOM U3 HETPAIUIIMOHHBIX (DOPM 3aKaJuBaHUS B
paHHEM BO3pacTe SBISICTCA NaJIbYMKOBAas THMMHACTHKA, KOTOpas OJaroTBOPHO
BIIMSCT Ha KOOPJIWHAIIMIO JBIKCHHH, CITIOCOOCTBYET Pa3BUTOI0 MEJIKON MOTOPHUKH
pyK, ux cuibl. MrpoBas ¢gopma mpoBeneHHs THMHACTUKHA HE TOJIBKO pa3BlIeKacT
JIETOK, HO M CIOCOOCTBYeT (hOPMHUPOBAHUIO UX IPEACTABICHUN 00 OKpY’)KaroIiem
MHpE.

2. Boaa - o0uenpu3HaHHOE CPEACTBO 3aKAJTUBAHMS.

3akanuBaroliee BIMSHAC Ha OpPraHu3M peOCHKA OKAa3bIBAIOT BCE THTHCHUYCCKHE
MPOIICAYPHI: MBIThE PYK, HOT, JIUIIA, TeJa peOcHKA.

B 1 xBapTaie, KaK s y>ke TOBOpHIIa, Y HAC 3aIJTAHUPOBAHO 3JIEMEHTaM OOIITUPHOTO
YMBIBaHUS 10 MEpPE MPOXOXKIACHUS aJanTallMOHHOIO Mepuoaa (MBIThE PYK 0
JIOKTH).

3. 3akajauBaHHe COJTHIIEM.

Haunbonee mmpokne BO3MOXKHOCTH JJISI O3JOPOBJIICHHWE M 3aKaJWBaHUSA HAIIUX
neTe coaHueM mnpeacTtaBiseTcs JjeTtoM. ColHEYHbIE JIy4d OKa3bIBalOT Ha
OpraHu3M peOeHKa o0I1ee, YKPEIUISIoIIee IeHMCTBHUE, MTOBHIIIAIOT OOMEH BEIIIECTB B
OpraHu3Me, JIy4Ille CTAaHOBHUTHCS CAaMOUYYBCTBHE M COH. KOJM4YeCTBO COJHEUYHBIX



BAaHH, a TAK)X€ MECTO MX IPOBEACHUE B JIETHUM IEPUOJ ONPEAEISIETCS BPAYOM
JNETCKOTO CaJuKa.

YToObl 1OOUTHCA XOPOLIUX PE3YJbTATOB MO CHUYKEHUIO 3a00J€BAEMOCTH AKTUBHO
MPOBOJUM C pOAMUTENSIMU PAOOTy MO OOYYEHHIO MaTbYUKOBBIM HIpaM C
UCIIOIb30BaHUEM MaTepuan u3 kHuru JI.B. benkuHol «Anantanus AETER paHHETO
BO3pACTa.

JIeToM B POIMTENIBCKOM YTOJKE BBICTABISAIOTCS KOHCYJIBTALlMM MO 3aKAIMBAHUIO
JEeTen:

«3aKaaMBaHME COJIHLIEM - MaMATKA JJIsI POJUTENCI»

«IIporynku B nec»

«PebeHok Ha naue»

«Tebe mopa kynarbcs».

OceHpl0 MOATOTOBUM KOHCYJIBTAallMK0 OCEHHHUE MPOTYJKH — C PEKOMEHIALUSIMU
JUIsL poAMTENed, KaK OZeBaTh JIETeH MO CE30HYy, KAKMUMU UIPaMH Pa3zHOOOpa3HUTh
IIPOTYJIKU JECTEH.

BoiBoa. Takum o00pa3oM 3akanuBaHHe, COOJIOJECHUE TEMIIEPATypHOTO pPEXHUMA,
rpaduka mpoBETpUBaHUS ITOMOTJIO TOOUTHCS XOPOIIUX PE3yIbTATOB MO CHUXKEHUIO
3a00JIeBaEMOCTH U YKPEIUICHUIO 3/10POBbs ICTEH.

Hror padorsi:

- (hubM — Ipe3eHTanus O MpoIeTaHHOM padoTe.

- O0oraieHue yrojka (Gpu3nIecKol KyJIbTyphbl

- BricTaBka pabot aereit u poaurenen

- I3roToBiieHNE CTEHra3eThl




