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IIpoekT njis1 neTeil paHHero Bo3pacra 2 - 3 jier
«310poBbIe MAJBILIN!»

Onucanue MarepuaJa.

[IpoexT HampaBlieH Ha O3[0pPOBJICHHE JeTei, Ha (opMUpOBAHHE Y JIE€TEH OCHOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU M KYJIBTYpHO - TUTMEHMYECKHUX HaBBIKOB. B 310poBbe
coeperaromieM MPOCTPAHCTBE JETCKOTO caja 0co00€ MECTO 3aHMMAeT (PU3KYIbTYpHO-
037I0pOBUTENIbHAST paboTa W TMpaBWIbHAS OpraHW3alusl JABUTATEIBHON JEATETbHOCTU
BOCIIUTAHHUKOB C YY4ETOM MHAUBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH JeTel, BpEMEHHU ToJla U pexuMa
pa6otel JIOY. B mpoeKkT BKIIOUEHBI O03J0POBUTEIBHBIE MEPONPHUATHS: JbIXaTelIbHAs
TUMHACTUKA, THUMHACTUKA i T171a3, (QU3KYJIbTMUHYTKH, TMaJIbUMKOBas THMHACTHKA,
caMoMaccaXX, yTpeHHsII THMHACTUKA, (Pu3. 3aHATHS, TMHMHACTHKA MOCJIE JHEBHOTO CHA.

AKTYaJIbHOCTb.

OxpaHa KU3HU U yKpeIuieHue (PU3nUecKoro U MCUXUUECKOro 3JI0POBbs JETEH — OJHA U3
OCHOBHBIX 3aJlay JIOUIKOJBHOTO OOpa3zoBaHUsA. JIOIIKOJBbHBIA BO3PACT SIBISETCS BAXKHEUIINM
TarioM B (QOPMUPOBAHUHU 300pOBbi pebeHka. OcoOeHHO OCTpO 3Ta 3ajadya CTOUT B
aJlanTallMOHHBIN MEepuoJ, KOT/1a y AeTei HaOIoAaeTCsl 3HAUUTEIbHOE YBEIUYEHHE KOJIUYEeCTBa
ciiy4aeB 3a00JIeBa€MOCTH, 4YTO TpeOyeT HEOOXOIUMOCTH WCIOJIb30BaHHUS COBPEMCHHBIX,
WHHOBAIIMOHHBIX TOJX0JI0B BOCIHUTATEIBHO - O3JI0POBHUTEILHON paboThl. OOpa3zoBaTenbHas
o0nacTh (pu3mvecKoe pa3BuTHe TpedyeT OT Hac (POPMUPOBATH Yy JieTel MPUBBIYKU K 3JI0POBOMY
o0Opa3y *HU3HH, KOTOPBIE BCEr/1a CTOAT Ha MepBOM MecTe. B mpoiiecce moBceAHEBHOM pabOTHI C
JIETHbMHU HEOOXOANUMO CTPEMUTHCSI K TOMY, YTOOBI BBIITOJIHEHUE MPABUJI JIMYHON TUTUEHBI CTAJIO0
Ul  HUX €CTECTBEHHbIM, a TWTMEHUYECKHME HaBbIKM C  BO3pPacTOM  IOCTOSHHO
COBEPILIEHCTBOBAIIUCh.

IIpob6aema.

VY nereit Mano chOpMHpPOBAaHBI OCHOBBI 370pOBOr0 o0Opasza >KM3HU, HE JI0 KOHIA
chOpMHpOBaHbl  KYJIbTYpHO — TUTHEHUYECKHE HABBIKM (HAaBBIKA  ONPSATHOCTH U
CaMOOOCITy)KUBaHHS ).

Oo06ocHOBaHHE NPODJIEMBL.

1. Ponutenu He TOCTATOYHO YESIOT BHUMaHUE (U3HUECKOMY Pa3BUTHUIO JieTel (oXpaHa
U YKpEIUJIEHUE 3/10POBbSI), BOCIUTAHUIO KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Y JIETEH.

2. HemoctaTouHO 3HAaHUMN y I€TEH O KyJIbTYPHO-TUTUEHUIECKUX HABBIKAX, O 3TOPOBOM
oOpase KU3HH.

Tun npoekTa: 0310pOBUTEIBHBIN
Bua npoekTta: nonrocpodHsiii (CeHTAOps — nekadbps 2021 roxm)
Y4YacTHUKH NPOEKTA: JE€TU BTOPOU paHHer rpynnbl Ne 2, mearoru, poauTenu.
[leanb: o3mopoBiieHne netei, GopMUpPOBAHKUE OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HU U
KyJbTYPHO — TATUEHUYECKUX HABBIKOB y JIETEH paHHEro JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa.
3ajgaum:
1.CoxpaHneHnue u ykperieHre GU3nIecKOro U MCUXUUECKOT0 3I0POBbs ACTEH,
npeaynpexIeHne 3a001eBaeMOCTH U TpaBMaTU3MA.
2. @opMUpOBaHKE MPECTABICHUI O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.
3. Bocriutanue KynbTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB, (DOPMHUPOBAHUE TIPEICTABICHHUN O
MpaBUJiax JUYHOU TUTHUEHBI.




4. PazBuTHE CaMOCTOSITEIbHOCTH, MHUIIMATUBHOCTHU, JTIOO03HATEIILHOCTH U TTO3HABATEILHOM
AKTUBHOCTH JOIIKOJIBbHHUKOB.

5. AKTUBHU3UPOBATH CIIOBAPh: 3I0POBbE, 30POBLIN 00pa3 KU3HU, 3apsaKa, PU3KYIbTYpa,
MpaBuiia, JUYHAS TUTHEHA.

6.YKkpenuTh CBA3M MEXKy IETCKUM CaJIOM M CEMbENU, U3MEHUTD MO3UIUIO POJUTENCH B
OTHOILIEHUH CBOETO 3/I0POBbS U 3JI0POBbS JETEH.

OxnjiaeMble pe3yJbTaThl.

1.V nereit chopmupoBaHbl NEpBOHAYAIBHBIE 3HAHUS O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HHU.

2. ChopmupoBaHbl KyJIbTYpPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKU. [[eTH 3HAIOT SJIeMEHTapHbIE MpaBUIia
JINYHOW TUTHECHBL.

3. [letn caMOCTOSATENLHO TPOSIBISIOT HHUIIMATUBY: pPACCMATPUBAIOT WILTIOCTPAIIUH,
y4acTBYIOT B Oece1ax, 3a/1at0T BOMIPOCHI, MPOSBISIOT TBOPUECTBO, AKTUBHOCTH B paboTe.

4. AKTUBU3UPOBAH U 00OTAIllEH CIOBAPHBIN 3arac JeTei mo TeMe.

5. C ynoBonbscTBUEM jenatoT Y.I ., 3aHUMarOTCsl Ha PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHUIX, UTPAIOT B
pa3HbIE UTPBI.

6. YuacTue B COBMECTHOM JESATEILHOCTH POJIUTEIICH.

IIpoayKT NpOoeKTHO AesaTeabHOCTH: OdopmiIeHHE B TPYIINE YroJIKa 310POBBS,
CO3/IJaHUE KAPTOTEK PA3IUYHBIX TMMHACTHK (JbIXaTeJIbHAS TUMHACTHKA, apTUKYIISIIMOHHAS
TUMHACTHUKA, TUMHACTUKA IS TJ1a3, (U3KYJIBTMUHYTKHA, THMHACTHKA ITOCTIE CHA), TTOJABUKHBIX
Urp, MOJ00p KAPTUHOK TI0 TEME.

Peaju3auus npoekra:

1 3Tan - IloAroTOBUTENBHBIN ITAIL

Pabora ¢ poagurensimu:

- AHKETHpPOBaHUE POAUTENEH.

- Koncynpramun «Ilomorure pe6EHKY YKpenuTh 310poBhe», «KynbTypa 310poBoro
o0Opa3a KU3HU B CEMbE H JIETCKOM cay», «[Iporyiku Ha CBEXEM BO3TyXe».
- [Tanmka — nepenBukka «PexuM THS — 3TO BaXKHOY.
- Becenwl ¢ poauTensMu mo npopuiakTUKe 3a00J1eBAEMOCTH.
- [Tamsatku mis poauteneit: «IlpaBuna MbIThs pyk», «lIpodumakTuka KHIIeYHBIX HHOEKITAN,
«DopmupoBaHUE KyJbTYPHO-TUTUEHUYECKHX HABBIKOB Yy JieTel 2 - 3 net», «Maccax — a BOT U
a!y», «[Ipodunaxtuka ['punma u OPBN».

2 3tan - [lpakTHyeckuii

Pa6ora ¢ nerbmnu:
- O310poBHUTE/IbHbIE MEPONPUATHS (€KETHEBHO B PEKHUMHBIE MOMEHTHI):
- YTpennss ruMHacTHKa (11011 My3bIKY): «COJHBIIIKO TYYUCTOE JIFOOUT CKaKaThy, «C
norpeMyumkamMm» u T.J4. (cM.KapToTeky Ne ).

- [lunamuyeckue naysbl, QU3MHHYTKH,

- JIpIxaTenbpHasi TMMHACTUKA: «BO3MyIIHBIN apUK», «XOMSIYOK».
- [TanburKOBasi TMMHACTUKA C MPOrOBapUBAHUEM CTUXOTBOPHBIX (popM: «Ilokopmute nTumy,
«Kopmymikay.

- E>xeTHEBHBIE TTPOTYJIKH.

3akanuBaroiue MeponpusaTus (€xKeIHEBHO)

- CucTeMaTnuecKkoe MpOBETPUBAHUE;

- ['urneHnyeckre npoueaypsl.

- XoxaeHue 0OCUKOM 0 MacCaXHbIM KOBPUKAM C IMyTOBKAMU;




IIpoduiaaxkruyeckue MeponpusTus
- OGneryénHas o/1e’kK1a B IOMEIIEHUH U Ha YJIULE;
- Homenue yecHOYHUII;
- [IpodunakTika miockocTonus (X0xKIAECHUE O MACCAKHBIM KOBPUKAM C MTyTOBULIAMH,
MacCa)k CTOI HOT C MOMOIIbIO MAaCCaXHBIX MSIYUKOB);

- C105KeTHO-POJIeBbIC UIPbI.

«CeMbsi», «MbI — ciopTCMeHbI», «JlokTop AlOonuTY», «CoOupaeMcst Ha MPOTYIKY»,
« rpyliku y Bpada» U Ipyrue.

-JInpakTHyecKkue Urpbl U YNPaKHEHM s, HAIIPABJICHHBIE HA IPUBUTHUE KYJIbTYpPHO-
TUTUEHUYECKUX HABBIKOB, 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU:

«OpneHeM KyKily Ha IPOTYJIKY», «YJIOKHUM KKy cnaTb», «Kynanue kykib»y, «Hakopmum
KyKiy», «Boanuka, Boguuka », «Beimolt pyku», «Cepblii KOTUK YMBIBAETCSI», «S CKaxy, a Thl
MOKaxun», «Pacueliem Kykiy» U Ipyrue.

- M'umuacTuka nis raas: «Mopranue», «[psatku», «1,2,3 — Ha UTPYIIKY TOCMOTPH».

- beceabl ¢ n1eTbMu «Pa3roBop o mpaBUIBHOM MUTaHUWY, «S1 1 MO opraHu3m», «HUTto s
3Ha1o 0 crioptey, «lloye3Hbie MPOTYKTHI — OBOIIN M QPYKTHI», «3a4eM HE0O0X0uMa 3apsaKay,
«ITpaBuiia moBe1eHUSI BO BPEMSI €1bl U1 YMBIBAHUS»,

«Ilonme3Hblil 4ECHOUOK», «MOW ApYyKOYEK — HOCOBOM ITIATOYEK», «IloueMy HENb3s €CTh
CHET Ha YJIULIE».

- Urenue xyao:xkecTBeHHOM Jutepatypbl: K.UykoBckuit « Aitbonuty, «Ckaska mpo
HETOCTYIIIHbIE PYYKHU U HOXKKNY, «IleTymok u 6000B0oe 3EPHBIITKO», OTEIIKH, CTUXH,
3aragku 1o Teme «307K», «KI'Hy.

- PaccmaTrpuBanue matepuaJa no teme «Buasl coptay, « CHOPTUBHBINA HHBEHTAPHY,
«IIpenMeTsl TUYHOM TUTUEHBI», «ECin X0o4enb ObITh 310pOBY», «BpeaHbie MpUBBIUKNY, «Kak
MPaBWJILHO TOJIb30BATHCS MPEIMETAMU JIMYHON TUTUEHBD.

- [lonBukHBIE UTPBI «MBIIK U KOTY», «Hanau cBor ey, «Haiau u npomoadn»,
«Ilomagu B xpyr», «Haiigu cBoe mecto» «JlocTaHb CHEXUHKY». VIMHUTALMS NBUKEHUAMN
KUBOTHBIX (KOIIEYKA, 3aUUKH, MUIIKA, JIATYIIKH).

3 3tan - 3akJII0UNTEIbHbII

HTtor padoThl:

- poTooTYET O MpoaeITaHHOK paboTe.
- OGoramenue yroyika Gu3nuecKoi KyJabTyphI.




Ipuaoxenue Nel

AHKeTa VISl poAMTeJIeH
«Pusrveckoe BOCIUTAHUE B CEMbe».

1.Yacto nu peO6EHOK OoJieeT, Kakue TKENbIe 3a00JIeBaHuUs, TPAaBMbI ITEPEHEC

2.Bbl 3HaeTe, 4YTO 3HAUUT BECTHU 310pOBBIN 00pa3 xxu3nu? [oscuure.

3.Jlenaete nmu Bel moma 3apsiaky?

4.Cobnrojaere U pekuM JHS B BBIXOAHBIC THHU? Kakoii?

5.Mmeete mu Bel noma duskynsTypHOe obopynoBanue? Kakoe?

6.Kaxkoit Buz 3akanuBanus Bel npumensiere qoma? (OTMETHTH)
CUCTEMATHYECKOE NMPOBETPUBAHUE

coJieBas JIOpOXKKa

JpIXaTeNIbHasi TUMHACTHKA

IporyJika B Jr000e BpeMs roja

XOXJIeHHe OOCUKOM 110 "4y10 - KOBPUKY"

7.I'ynsere mu Bel ¢ pebenkom mnociie nerckoro cana? Ckonpko 1o Bpemenu? Kyma
xonure?

8.Uewm 3anat Bamr pebeHOK BeuepaMu U B BBIXOJHBIEC THU: (OTMETHUTH)
MMOJBH>KHBIE UTPBI

HACTOJIBHBIE UTPbI

TEJIEBU30P

KOMIIBIOTEP

9. KoHcynpranmro, mo kakomy Borpocy Bel xoTenu Obl MOTyIUThH?
npoduakTrka 3a00IeBaHMIA

JBIXaTeNIbHAS] THMHACTHKA

3aKaJTMBaHUE

KOPPEKITUS OCAHKHU

IIJTTIOCKOCTOIINA

Cnacu00 3a cOTpyAHUYECTBO!



Ipuiaoxenue Ne 2

JAbixaTeabHasi TIMIMHACTHKA (2-3 roaa).

JIbIXxaHue SBIsICTCS BaXHeWIel pyHkuuei opranusma. Baxxnoe Mmecto B puzndeckon
KyJbTYyp€ 3aHUMAIOT CICIUaTbHBIC AbIXaTEIbHbIC YIIPAXKHEHUS, KOTOPbIe 00ECIIEUYNBAIOT
MOJTHOLICHHBIN peHak OPOHXOB, OUUIIAIOT CIIM3UCTYIO JbIXaTeIbHBIX MyTEH, YKPEIUISIOT
IBIXaTeNbHYIO MYCKYJIaTypy. Elie 1peBHME BOCTOUHBIE MYAPEIIbI, CO3aTEIN PA3IMUYHBIX
JIbIXaTeJbHBIX CUCTEM, MPUIABAIA OOJIBIIIOE 3HAYEHUE JIbIXaTebHBIM YIIPAKHEHUSIM.
Cuutanock, YT0 KPOME KUCIOPOHOTO MUTAHUS C TIOMOIIBIO JIBIXaHUSI IPOUCXOIUT U
AHEpreTuyYecKas NoANUTKa opranusma. [IpaBunbHOE IBIXaHUE PETYIUPYET COCTOSHUE HEPBHOM
CHUCTEMBI YEJIOBEKa.

Kak npaBuJbHO BbINOJHATh VIPAKHEHUS IbIXaTeJIbHOI THMHACTUKHU?

Bnox momkeH npou3BOAUTHCS Yepe3 HOC, a BBIIOX uepe3 poT. [Ipu Broxe, cieure 3a Tem,
YTOOBI TJIeYH peOCHKa HEe MOJHUMAIIMCH, BAXKHO COXPAHSATh CIIOKOMHOE MoJiokeHue Tena. Ha
BBIJIOXE, CIIEYET NOJbIIE U 00Jiee TUIABHO BBIIBIXaTh BO3/1YX, YTOOKI IIEKU peOCHKA HE
pazayBaiuch, mpociieauTe 3a 3TUM. [Ipu npaBUIbHOM BBINIOJHEHUHN YIIPAXKHEHUMN, JIbIXaTEIbHAS
TUMHACTHUKA TIPUSTHA U MPUHOCUT YAOBOJILCTBUE. U ele, eciu Bbl 3aMETHIIH, YTO PEOCHOK
YacTO JBIIIUT WM OOJIeIHEN — IPEKPaTUTE yIIpakHEHUE, TaK KaK, CKOpEe BCETo 3TO
CJI€JICTBUE TUTIEPBEHTUIIALIMU JIETKUX. [[aHMKOBAaTh HE CTOUT, TPOCTO MPOJICIIANTE BOT TAKOE
yIpaXKHEHUE BMECTE C peOCHKOM: CKJIaIbIBAEM PYUYKH, KaK MPU YMBIBAHUHU BOJUYKON U
OKYHaeM B HUX JIMYUKO peOeHKa, TP 3TOM JeslaeM IIyOoKuil BAOX U BbioX. [ToBTOpsiem 2-3
pa3a u yneibaemcs. Bee B mopsiike!

Teneps nepeilieM HEMOCPEACTBEHHO K CAMUM YITPAKHEHUSIM.

B 3aBucumMocTu ot Bo3pacrta pebeHka, MpeycCMOTpEHa CBOSI CUCTEMA YIIPaKHEHU N
IbIXaTE€IbHOW TMMHACTHKHU.

VY mansimeit 2—-3 et Hepa3BUTa BHIHOCIUBOCTh, — UM HEOOXOAMM KPaTKOBPEMEHHBIN OTIBIX
MOCJI€ Ka)KJ0r0 TMMHACTHYECKOTO yIpakHeHud. [{iis1 3Toro, nocie 1-2 ruMHacTHYECKUX
yIOpaXHEHU MPOBOAUTE OJHO JIbIXaTesibHOE. HauHNWTE 1 3aKOHUYNUTE YTPEHHIOIO 3apsaKy
IbIXaTEJIbHBIMH YIPAXKHEHUSMU: UX HYKHO BBIMOJHATH B CPEAHEM UJIM YCKOPEHHOM TEMIIE,
MOTOMY YTO JbIXaHUE y JAETEH ITOro BO3pacTa B 2 pasa yaie, yeM y B3pocibix (30-35 pa3 B
MUHYTY).

JlJ1f1 1eToK, ABYyXJIeTHero Bo3pacTa 3¢ (peKTUBHBIMH U MOJe3HBIMH OYAYT BOT TaAKHe
yIpa:KHEHHUS

«IloTArymKmn»

HcxonHoe nonoxeHue: CTos, pykd BAOJIb TYJIOBHUIIA.

1 — pyku BBepx, BIOX;

2 — pyK{ OMyCTHUTb, BBIJOX.

IToBTOpHUTE 3TO ynpaxkHeHue 3-5 pas.

«OOHMMALIKH»

HcxomHoe mooKeHne: CTosi, PyKH mepes] co0oil.

1 — pyku B CTOpOHBI, BIOX;

2 — peOeHOK 00XBATHIBACT CBOM TICYH PYKAMH, BBIOX.

[ToBTOpHUTH 3-5 pas.

«Bo31VIIHBII IIAPUK)

HcxonHoe monokeHue: Je4b Ha MO U MOJI0KUTh PYKU Ha KUBOTHUK (TIPEICTABUB, UTO BMECTO
KUBOTHKA — BO3AYIIHbBIN IIAPHUK).

1 — MeyIeHHO HaJlyBaeM IIapHK, T.€. ’KUBOTHK.




2 — apyuK CIyBaeM.

IToBTOpUTH 3-5 pas.

«Hacukun»

HcxonHoe MonoxeHne: CTosl, pyKH ONYIIEHBI, HOTW Ha IIUPUHE TIJIeY.

1 — Max mpSIMBIMU pyKaMU Ha3aJ.

2 — Max IpsIMBIMU pykaMu Briepea. M3o00pakas yacel, roBopsi: « TUK-TaK.

IToBTOpUTH 3-5 pas.

«BbIpacTy 00JbIHIMM»

HcxonHoe nonoxeHue: CTosi, pyKy OMYIIEHbI, HOTH BMECTE.

1 — BIOX — MOAHATHCS HAa HOCOYKH, XOPOIIIO MOTSIHYTHCS.

2 — BBIJIOX — PYKH BHU3, OITYCKaeMCsl, TIPU 3TOM MPOUZHOCHUT: «Y -X-X-X».

IToBTOpUTH 3-5 pas.

«Kypoukay

HcxonHoe nojioKeHue: CTosl, PyKU BJ0JIb TYJIOBUIIIA.

1 — Ha Bgoxe peOEHOK MIUPOKO Pa3BOJIUT PYKH (CTOBHO KypOUKa KPBLIbs),

2 — Ha BBIJIOXE — HAKJIOHSAETCS BIIEpE, TOJI0OBA U PYKH CBOOOIHO OIMyCKatOTCs. MaJbiil
POU3HOCUT «TaX-TaX-Tax», MPU ATOM XJIOMAs CEOs IO KOJICHKAM.

IToBTOPUTH 3-5 pas.

«BouaHay

HcxonHoe mojioKeHue: jIe)Ka Ha CIIUHE, PYKU BJI0JIb TeJla, HOTH BMECTE.

1 — BIOX — pyKH MOJHUMAIOTCS BBEPX U HA3aJl, KacaroTcs 1moa.

2 — BBIJIOX — PYKH BO3BPAIIIAIOTCS B UCXOIHOE TOJI0OKEHHE, IIPU STOM PEOCHOK MTPOU3HOCHUT:
«BHu-u-n-3».

IToBTOpHUTH 3-5 pas.

HUrposoe ynpaxHenne «MblIbHbIE IY3bIPW

Hanysaiite ¢ peOeHKOM MBUIbHBIC ITY3bIpH. OTINYHOE YIPAXKHEHUE TSI PA3BUTHS JICTKUX !
Hrposoe ynipaxxuenue «BeceJiblii IAPOBO3UK»

Mautblil XOAUT 10 KOMHATE, JIBUTask MOMEPEMEHHO COTHYTBHIMU B JIOKTSIX pyKaMU U UMUTHUPYET
«ITBIXTEHUEY MAPOBO3HKA: «IyX-uyX-uyX». OCTaHOBKA — CTAHIIMSA: PEOCHOK I'POMKO
npou3HOCcUT «Ty-Ty-yyy!». MoXHO IIpo0oKaTh ABUTaThCs aanbiie. byaeT HaMHOTO Becenee,
€CJIA K «ITAapOBO3UKY» MTPUCOCAUHUTCS «BarOHUYMK». Mrpa npoaoaxaeTcs NoJIMUHYTHI.
HrpoBoe ynipaxxHeHne «XoMsa40K»

OTo yrpaxHEHHE OYeHb HpaBUTCS JeTsM. Beas oHO TpocToe U odeHb Becenoe. [Ipenmoxure
MaJlbIlly U300pa3uTh XOMSUKa, Ha/lyB HIEYKH U npoiTuch Tak 10 maros. [Tocne vero,
MMOBEPHYTHCS M XJIOMHYTH CEOs IO IeYKaM, TaKH 00pa30M BBIITYCTHB BO3YX. A TIOTOM IPOUTH
€I1Ie HECKOJILKO IaroB, JAbIIIAa HOCOM, KaK Obl BBIHFOXHBAsi HOBYIO €1y JIJIS HAIIOJTHEHHBIX
meuek. [ToBropute HeCcKkoIbKO pa3. CMex U Beceslbe — rapaHTUPOBAHO.




Ipuiaoxenue Ne 3

IaJanLbuyuKoBass THMHACTHKA.

IlokopMuTe NTHIL

[HoxopmuTe nruil 3umoit! (M3006pakaroT Kak CHIILTIOT KPOILIKH)
[TycTh co Bcex kKoHIOB (Pa3BoasiT pykH B CTOPOHBI)
K nam cnetsites, kak momoit (bosblirie nanabilbl COSIUHSIOT, OCTaTILHBIMU MAIIIYT, KaK
KPBUTBSIMH )
Craiiku Ha kpbUTbIO. (KOHYMKY MabIeB COSAMHSAIOT U300pakast KpPbILTYy JI0Ma)
Ckonbko THOHET UX — He cuecTh (Jleprkarcs 3a rojloBy U KayaroT €if)
Bunerts Tsxeno.
A Benp B HameM cepate ecthb (IIprknMaroT pyku K cepaeuky)
N nns o Terto. (OOHUMAOT U TIaAsaT cebsl)
[Tpuyuute il B Mopo3 (M3006pakaroT Kak CHITUTIOT KPOIIIKH)
K cBoemy okny, (CoequHSIIOT PyKH KOJIBIIOM, HAJl TOJIOBOM)
Yro6 6e3 necen He npunuiock ([1anbiipl MENOTKOM «OTKPBIBAIOT U 3aKPHIBAIOT KITFOBY)
Hawm BcTpeuarts BecHy.

Kopmyuika.

CKoaBpKO NTHUIL K KOpMYIIKE Hamied (PUTMHUYHO CKUMAIOT U Pa3KUMaOT KyJIauKHu.)
[Tpunereno? Msl pacckaxeMm.

JIBE€ CUHMIIBI,

Bopobeii, (Ha xaxmoe Ha3BaHWE NITHUIIBI 3aTHOAIOT 110 OJTHOMY HaJIbYHUKY.)

[IIecTh mIersioB 1 royoeH,

JIsiTen B mecTphIX MEepPhIIIKAX.

Bcewm xBaTumno 3epHsiiek. (OniTh CKUMAIOT U pa3KUMaIOT KYJIauKy.)



Ipuaoxxenue Ne 4,

KoMmiekcbl THMHACTHKH AJIA IJ1a3 J1JIs I[eTei/i PAaHHET0 Bo3pacrta

1. «PaccMaTpuBaHue NPeIMETOBY
3agaun: Pa3HOOOpa3uTh ABUKEHUS IJ1a3.
PaccmaTpuBanue urpyuiek, Ipyr Apyra, TO OJJHUM IJa30M, TO APYTHM IJIa30M, Ye€pe3 IbIPOUKY
Ha Oymare, CKBO3b PacCTaBJIEHHBIE MaJbIIbI JaJ0HH.
2. «1-2-3-Ha UTPYIIKY TOCMOTPH
3agauu: Pa3BuBaTh 171a30ABUTATEIbHBIC HABBIKH.
[Ipennoxuts pedEHKy NoHA0II0AaTh 32 UrpylIKoi. OOpaiaTh BHUMaHUE JeTel Ha
coOJIr0ICHUE CIEAYIOMMX MPaBuil: paboTarOT TJ1a3a, ToJ0oBa HE MOABMKHA. B3pociblii
nepeMeInaeT Urpyiiky B 3aITaHHOM HaIlpaBJIEHUHU, CONTPOBOXKas cioBamu: «[locMoTpenu BBepx
— BHM3, BJIEBO — BIIpaBo» U T. J. [loka3 npeamMera oCcyliecTBISETCS B MEJICHHOM TEMIIE, YTOOBI
peOEHOK /10 KOHIIA MPOCJICANII IIIa3aMU €ro JBIKECHHE. 3pUTETbHbIN
CTUMYIT (MPEIMET) HaAXOAUTCS YyTh BBIIIE YPOBHS TJla3 BIEPEAU CUISAIINX WM CTOSIINX JETEH.
OH He TOJDKEH CIMBATHCS T10 1IBETY C OJIEXKI0M B3POCIIOro U OKpYyKaroriel ooctaHoBkoi. [Ipu
BBITIOJIHEHUS TTOOIIPSIEM CTapaHUs U Pe3yJIbTaThl AeTei. YIpaKHEHUS MOYKHO COTIPOBOXK/IATh
CTUXaMHU.
3.«IITnukay
3amauu: Pa3zBuBaTh ABUTATENBHYIO CUCTEMY IJI1a3.
X0
Jlerenun ntuuku, (IIpocnexuBanue riazamMmm 3a MPEIMETOM IO KPYyTYy.)
Co0oit HEBETUYKH.
Kak onu nerenu, (Bnpaso — BieBo)
Bce nmroan rasgnenn.
Kak onu cagunucs, (BBepx — BHUB)
Bce nmroagn nuBMiINCH.
Brepx — BHU3. (BBepX — BHU3.)
4. Yupa:xnenue «MopraHnue»
3a/1auy: aKTUBU3UPOBATH IJ1a30ABUraTe/IbHbIE (DYHKIIMHU.
[Tokazath pe6EHKY 6a00UKY ¥ MPEIIOKUTH TOMOPraTh Kak «0a00uKa KPbUTBIMU MaIIET.
5. I'1a3onBUrare/ibHble TDEHUHTH
3anaun: @opMUPOBATh pallMOHATBHBIE CIIOCOOBI 3PUTEITHHOTO BOCTIPUSTH.
[lepeMeniath B3I HA IPEAMETHI, UTPYILIKHU, TOABEIICHHBIE B PA3HBIX MECTaX KOMHATHI.
6. Ynpa:xxHenue «300napk»
3agayu: cmocoOCTBOBAThH YBEIUUYCHHUIO OCTPOTHI 3pCHUS.
Xox: Pa3pimuTe Ha KapTUHKE BCeX coOadek (KOIIeUeK, 3aiYUKOB, MUIIIEK, JINCHYCK).
PebOeHok ocyliecTBISEeT MOUCK, JBUTAACH B3TJISAI0M
(cBepXy — BHM3, CHU3Y — BBEPX).
7. «Cniu 1J1a30K, CIIA APYTOiD»
3ajauu: aKTUBU3UPOBATH IJIa30ABUraTeIbHbIe PYHKINH.
XO0/I: MOOYEPETHO JIAI0MKaMHU 3aKPbIBAEM TO OJIMH IJIa3, TO APYTOu.




