20 ноября, понедельник
Утренняя гимнастика
Комплекс №1
«Растем здоровыми» 
1. Ходьба за воспитателем (20сек). Построение в круг.
Упражнения без предметов.
2. Воспитатель произносит стихотворение, дети выполняют движения в соответствии с текстом.
По ровненькой дорожке, Шагают наши ножки. (ходьба обычная). Мы на пальчиках идем, мы идем, Выше голову несем, мы несем. (ходьба на носках). И на пяточках идем, мы идем. Очень весело идем, мы идем. (ходьба на пятках) Вновь шагают ножки, прямо по дорожке (ходьба обычная). Мы умеем ловко прыгать, Посмотрите вы на нас (прыжки на двух ногах с продвижением вперед). Продолжаем дружно прыгать И вот эдак, и вот так (прыжки с ножки на ножку)Побежали наши ножки По ровненькой дорожке (обычный бег) Мы бежали, мы бежали. Наши ноженьки устали. Мы немножко отдохнем И опять бежать пойдем. (обычная ходьба) Отдохнули мы немножко, Снова, снова побежим Даже змейкой мы умеем, Мы так этого хотим. (бег змейкой за воспитателем) Вновь шагают наши ножки Прямо по дорожке. (обычная ходьба)
3. «Вырастим большие» И. п. – стоя, ноги вместе, руки опущены. Поднять руки, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох. Опустить руки, опуститься на всю ступню – выдох. Повторить 4 раза. Темп умеренный.
4. «Ребята отдыхают». Медленная ходьба по залу. Дыхательное упражнение «У-х-х-х» (продолжительность 40 – 60 секунд)

Пальчиковая гимнастика «Курочка»

«Курочка - рябушечка                 не спеша «проходятся» указательным и средним
По двору гуляла,                          пальцем по бедрам
По двору гуляла,
Цыпляток считала.
- Раз, два, три, четыре, пять!       загибают пальчики на одной руке
Посчитаю их опять:                     грозят указательным пальцем
Раз, два, три, четыре, пять!»       загибают пальчики на другой руке

Подвижная игра  «Снежинки и ветер».
Цель: развитие воображения детей, внимательности, умения играть в коллективе; упражнять в беге, делать повороты вокруг себя, в приседании.
Воспитатель произносит слова:
А сейчас я посмотрю:
Кто умеет веселиться,
Кто мороза не боится.
Воспитатель – «ветер» имитирует дуновение ветра, а дети – «снежинки» передвигаются по площадке, изображая полёт снежинок. Дети прячутся (присаживаются), когда воспитатель прекращает дуть.








Образовательная деятельность: познавательное развитие- формирование целостной картины мира
Тема: «Найди такой же».
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Образовательная деятельность: физическое развитие
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Hrposoe ynpaxHeHue «Haiimi Tako sxe»
BocrmTaresb BHOCUT KOPOOKY € KMPIIAUMKaMM 1 IapuKaMm. [ToxaspIBaeT mapuk,

VTOYHSIET, UTO 9TO, KAKOIO IIBETa IapyuK, 4T0 ¢ HUM MOKHO JIe/IaTh. (Kamame.)
Bocmuraresib MOKasbIBaeT KMPIMUMK M TOBOPUT: «DTO KUPIMUMK». TTormakmu-

BaeT KaX/yI0 rpaHb 1 cooburaer: «Kuprnmumk LI KA.

3aTeM CTaBUT Ha Y3KMe U LIMPOKME IPaHy M roBOpUT: «Ero MOKHO CTaBUTH
110-pasHOMY».

BocrmTaTens npejjiaraer JeTsmM HaiTy B KOPOOKe Takye sKe KUPIMUMKA U T10-
KasaTh MX. YTOUHSIET, YTO 9TO, KaKOro LiBeTa KUpnuumuk. Bocrmrarens mpea-
JlaraeT rnoxasaTh, Kakoyl KMPHIMUMK IafKuiA (IeTH MONIKMBAIOT IPaHu II0
II0Ka3y BOCIMTATE/IS) 4 UTO C HUM MOXKHO AenaTh (IeTH CTaBsIT KUPIUUUK 110~
PasHoOMY I10 I10Ka3y BocrTaTesst). Bocrurarenb CONPOBOKAAET AeVCTBUS [1e-
TeJA NMOSACHeHVSAMM U TI06YIKIAeT KaXKA0ro OTBETUTh Ha BOIPOC: «YTO MOXHO

Ae1aTh ¢ KUPIINYUKOM?».
Hern BMecre ¢ Bocnyrarenem CTPOAT U3 KUPITUUMKOB JOPOKKY.

Boctmrarens npeparaer geram B3aTh 13 KOpoGKM WAPUKM M HA3BATb UX.
(Illapuk.) OH yTOYHSIeT IIBET WAPUKOB 1 YTO C HUMMU MOKHO fieNiath. (Kamamo.)
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o731 BMECTE C BOCIMTATEIEM IIPOKATHIBAIOT MIAPVKY 110 OPOKKE U3 KUPTIN-
OB.

cryfTaTeNb IpeiJiaraeT MOMIOKUTh MIAapUK B KPAcHYI0 KOPOOKY, a KuUpIu-
_ B REITYIO KOPOOKY. ITo Mepe BBITIONHEHMS 33/IaHVsI YTOUHSET, YTO JETH

00KV B KODOOKY.

Kntouesble cnosa
o KMPNUYUK o WapUK J





image3.jpeg
3aunrtue 6

[1poepaxmroe codepocanue. YnpaxHsarh neren B xojb6e Mo ruM-
HACTHUCCKOH ckaMeilke, KaTaHHH Mada MOA AyTrY, 3aKpenaaTh yMeH1e
we TepATb paBHOBECHE BO BpeMsl XOABOLI IO FMMHACTHYECKOH
cKaMeHKe. 3

[Tocobus. llpeTHble IUIATOUKH H MAUN
JMHHASL THMHACTHUecKas ckamefika, 2—3 A

Meroduxa npogedenus 3AHATUL. i

luacT b Xoas6a u Ger (20 ¢). Hep<aTb B OJHOH pyKe MJ1aToueK.
[IpennaraTh AeTAM AeJarh cBOGOAHBIE JABHXKEHHS PYyK BO Bpems
xonb6bl 1 Gera. CaMocTosTeIbHO pearupoBaTh Ha CUTHAJ BOCTIUTATENA
o cmene jaBuxeHusi. OcTaHOBHTLCS H NOBEPHYTbCS K BOCHHUTATENIO.

II uacTb. Ob6uwepassusaoujue ynpascrenus (¢ 1aTOUKOM ) .

1. 4. n.: cuis, HOTH BPO3b, MIATOUEK fepiKaTh 3a YroJku 06enMH
pykamu. BamaxHyTb [1ATOUKOM BBEPX-BHH3, ABHIKEHHE BBINOJIHATD
suepruuto (4—6 pas).

9 M. n.: cros, IJIaTOYeK HepxKarb rak »ke. IlpucecTb, MOAHATDH
nraToueKk mepej JHLIOM — «IETKH crpATaIHCh, HET HAKOr0», BbINPS-
MHTBCSI H OIYCTHTb IJIATOUEK (puc. 28) — «BOT HallH METKH». YII-
paKHeHHe BbIMONHAETCS 5MOLMOHANbLHO, B OBICTPOM TEMIIE 4—6 pas.

3. M. n.: cufs, HOTH BMECTE, naatouex B 006eMX pyKax. Haxkano-
HUTbCS Brepej, HaKphITh [1ATOUKOM HOCKH HOT, BHIIPAMMTLCS U TO-
Ka3aTh MyCTble PYKH, 3aTeM MO yKa3aHHIO BOCIMTATEJS] HAKJIOHUTHCA,
B3ATH IJIATOUEK OGEHMH DYKaMH M IOKas3aTb €ro (prc 29) — et
pasa.
4. «[loranuyeM C IJIaTOYKOM» — J€TH BBITIOJIHSIOT pasHble [BH-
JKEHHs: NpUCeaHHsI, MOCKOKH, paMaxu W T. 4. (20—30 c). Xoan6a
apyr 3a apyrom. ITonoxutb MJI4aTOUYKH HA MECTO.

OcHosrble 8udbL OBUINCEHUL. Xon6a Mo r’UMHACTHIECKOH cKaMeHKe.
Jletw MayT ApYyr 3a [PYyroM, DyKH IepiKar cBo6onHO. B KoHIE
CcKaMeHKH Hajo COHTH, He IpbIraTb. BocnuraTteab NOAAEPHKUBAET 3a
PYKYy TeX, KTO GOHTCH. YnpaKHeHHe BBINOJHAETC 2—3 pasa.

Karanue msua B BopoTua (2—3 Ayrn) c pacCTosnisl 0,5—1 ™.
9—3 nereit GepyT Msi4, OTTOJKHYB €ro, KaTaT B BOPOTLLA, 3aTeM OeryT
3a MsYOM M BO3BPAlLAIOTCH [J51 NOBTOPEHH ynpa<HeHUs.

[0 KOJHYeCTBY AeTei,
yru (BOpOTIA).
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