17ноября, пятница
Утренняя гимнастика
Комплекс №1
«Растем здоровыми» 
1. Ходьба за воспитателем (20сек). Построение в круг.
Упражнения без предметов.
2. Воспитатель произносит стихотворение, дети выполняют движения в соответствии с текстом.
По ровненькой дорожке, Шагают наши ножки. (ходьба обычная). Мы на пальчиках идем, мы идем, Выше голову несем, мы несем. (ходьба на носках). И на пяточках идем, мы идем. Очень весело идем, мы идем. (ходьба на пятках) Вновь шагают ножки, прямо по дорожке (ходьба обычная). Мы умеем ловко прыгать, Посмотрите вы на нас (прыжки на двух ногах с продвижением вперед). Продолжаем дружно прыгать И вот эдак, и вот так (прыжки с ножки на ножку)Побежали наши ножки По ровненькой дорожке (обычный бег) Мы бежали, мы бежали. Наши ноженьки устали. Мы немножко отдохнем И опять бежать пойдем. (обычная ходьба) Отдохнули мы немножко, Снова, снова побежим Даже змейкой мы умеем, Мы так этого хотим. (бег змейкой за воспитателем) Вновь шагают наши ножки Прямо по дорожке. (обычная ходьба)
3. «Вырастим большие» И. п. – стоя, ноги вместе, руки опущены. Поднять руки, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох. Опустить руки, опуститься на всю ступню – выдох. Повторить 4 раза. Темп умеренный.
4. «Ребята отдыхают». Медленная ходьба по залу. Дыхательное упражнение «У-х-х-х» (продолжительность 40 – 60 секунд)

Пальчиковая гимнастика «Мой дом»

В нашем доме все друзья (Дети ритмично стучат кулачками по столу.)
Самый младший- это я. (Разжимают кулачки, начиная с мизинчика.)
Это мама Маша,
Это папа Саша,
Это брат Юра,
Это сестра Даша.
Подвижная игра  «Бегите ко мне».
Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять бег  в прямом направлении одновременно всей группой.
Ход игры: Дети стоят на одной стороне зала, так, чтобы не мешать друг другу. Воспитатель стоит у противоположной стороны. Он говорит: «Бегите ко мне, все-все бегите ко мне!» Дети бегут к воспитателю, который встречает их приветливо, разведя руки широко в стороны, и делает вид, что хочет всех ребят обнять. После того как дети соберутся около воспитателя, он уходит на другую сторону площадки и снова говорит: «Бегите ко мне!». Перед началом игры воспитатель напоминает, что бежать можно только после  слов «Бегите ко мне!», нельзя толкаться и мешать друг другу.
Желающих играть можно разделить на две небольшие группы: пока одна группа играет, другая смотрит, затем они меняются ролями.

Образовательная деятельность: лепка
Тема: «Червячки для цыпленка».
Цель: учить детей раскатывать валик («колбаску») из  пластилина на картоне прямыми движениями рук. Развивать интерес к литературным произведениям, воспитывать отзывчивость и доброту.
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Образовательная деятельность: физическое развитие
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Qﬂ YEPBSIYKW AN LbIMNAEHKA

3AHATUE Uenu

e Y4uTb aeten packaTbiBaTh Banuk («konbacky») uz nnactunuma
Ha KapToHe NPAMbIMU ABUKEHWUAMM pyKU.

* Pa3BunBatb nHTepec k nnuTepatypHbIM NponsseaeHmam.
* BocnutbiBaTh 0T3bIBUMBOCTL U A06pOTY.

DeMOHCTPaumMoHHbIH MaTepuan. UrpylueyHbiil usInAeHoK, unsio-
CTpupoBaHHoe usnaHune kHurun K. Yykosckoro «LisinneHoks.

PaspatouHbi MaTepuan. LLiapuku nnacTuanHa KOpUYHEBOrO Lge-
Ta (Mo 4 WT. ana kaxporo pebeHka), AOLLEUKM A5 AENKM.

METOAWKA NPOBEAEHUA

[To3HaKOMbTEe OeTeli ¢ HadaioM pacckada K.UyKoBCKOro «lIplIjieHOK».
Ilo X0y yTeHMs TTOKa3blBaliTe MM JIIIOCTPALIVM K IIPOM3BENEHMIO.

JKi Ha cBeTe 1plieHoK. OH 6bUI Ma/leHbKMIA. BOT Takoii.

Ho oH gymaJi, 9TO OH OYeHb GOIBIIOI, 1 BasKHO 3aiMPasl TOIO0BY. BOT Tak.
U Gbia y Hero Mama. Mama ero oueHb Jio6mia. Mama 6bl1a BOT Takas.
MaMa KOpM/Ia ero 4epBsikamit. Y ObUIM 9TV YePBSIKY BOT TaKHe.

CKaXyTe HeTsM, 9TO K HUM B TOCTV ITPUIIEN IbIIIEHOK, OH TOJIOMIHBII
¥ xoueT ecTb. [IpeIoKuTe MabIllaM HAKOPMUTD IBITIIEHKA TePBIAKAMM.

HaroMHuTe MM, KaK HY)KHO DAacKaThIBaTh MaJIeHbKMI MApUK ABVDKEHIS-
MY [IPSIMOJA Ja[I0HM BIIepesi-Ha3al B TOHEHBKYIO KOJI0aCKy-uepBsika.

IpeJiokuTe MaiblmaM OKOPMUTD IbITVIEHKA BbUIETICHHBIMI YyepBsi-

Kamu.
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[1pozpaMMmHoe codepocanue. Pa3BuBath y neteil ymenue opraHu-
30BaHHO nepemeutaTbesl B OMNpeAe]eHHOM HANpaBIECHHH, YUUTH TOA-
Je3aTh NOA PEHKY, COBEpIIEHCTBOBATh MPBIKOK B MUIMHY C MecTa Ha
JIBYX gorax, yﬂpmlf,HﬂTb B 1OJI3aHUH, PA3BHBATH JIOBKOCTb H KOOP-
JMHALHIO ABHIKEHHH.

Mocobua. Pnaxku H MSUH MO KOJHYeCTBY JeTeil, 2 CTOMKH,
jaMHHas peika v BepeBKa.

Merodura nposedenus 3aHATUA.

[ yacTb. Xoxs6a H Ger 3a BocnurartesneM. [1pefsioKHTb AETAM
DDy el LpyroMMHECOIORATEAREPEANE B Eaties BanATh u1akKu
W cTaTh BPAaCCHIMHYIO, NOBEPHYBIINCH K BOCMHTATENIO (MOXKHO B 1IE-
peHry Hin MONYKPYT) -

Il uacThb. O6uepa3suealoujue YnpasicHenus (c duaxKoMm).

1. 4. n.: cuasi, HOTH BLITAHYTb, (/1aXKOK B onuoit pyke. [1oauATH
pYKY BBEpX, nomaxaTb (uaxKoMm Hal [OJIOBOil M OMYCTHTb. TO e
BBIMOJHHUTD Apyrou pykon (3—4 pasa KaX/ao#).

9 M. n.: cTOsi, HOTH Ha LIMPUHE ey, (GaKOK B OAHOH PYKe.
[MonHATb PYKH BBEPX, HAKJIOHHTBLCH B OAHy M ApYrylo CTOPOHY —
«peTep KoablleT (JakoK». To e BHIOJHHTH APYroi pykoit (3—4
pasa KaaOH).

3. M. n: cups, HOTH BpO3b, ¢G1axoK AeprKaTh ob6enMH pyKamH.
HaknoHUTbCS Brepei, nocryuarb HEeCKOJbKO pa3 (hazKoM o6 mnod,
BBIMPSAMHTbCS, TOAHATD ¢1ax»<oK BBEPX (3—4 pasa).

4. Ber ¢ ¢axKKoM APYr 33 ApYyrom (20—30 ¢). Xoabb6a. [1010KHTD
dramkKH.

OcHosHbLe BudbL dsuoicerudl. Tlonzanue Ha yeTBepeHbKax 10 PeiKH,
yCTaHos.neHHox“a na seicore 40 cMm.

[Topne3aHue MOA penKy (nmoTOUHO) — 93 pasa. [lon3as, cMOT-
peTb Brepes, cniia npamas. [Noanesasn, craparbcs He npuKacaThest
K pefixe. [l OBTOPEHHA yrpazHeHHs JeTH JO0JIKHbI BO3BPALLATHCH
o Kakoi-1160 O/LHOH CTOpPOHE MOMEULCHHS.

[1pbizKKH B JUTHHY C MecTa uepes BEPEBKY ((bpomanbuo) — 4—6
pa3. [lepea KayKAbIM TPBIKKOM npoBepsATh, ytoObl AeTH CJerka
paccTapJ/sii HOIH, CTOMBI CTABHJIH napaJJelbHo. Ipu3emasATLEA HALO

nerko na obe HOTH, crubasi KoJeHH.

[Todsuacrasn uepa «JloroHu MsAu» (2—3 pasa).

I1I uacTb. Xoapba €O cmenoit Temna (ObICTPO H MeJIeHHO) .




