15ноября, среда
Утренняя гимнастика
Комплекс №1
«Растем здоровыми» 
1. Ходьба за воспитателем (20сек). Построение в круг.
Упражнения без предметов.
2. Воспитатель произносит стихотворение, дети выполняют движения в соответствии с текстом.
По ровненькой дорожке, Шагают наши ножки. (ходьба обычная). Мы на пальчиках идем, мы идем, Выше голову несем, мы несем. (ходьба на носках). И на пяточках идем, мы идем. Очень весело идем, мы идем. (ходьба на пятках) Вновь шагают ножки, прямо по дорожке (ходьба обычная). Мы умеем ловко прыгать, Посмотрите вы на нас (прыжки на двух ногах с продвижением вперед). Продолжаем дружно прыгать И вот эдак, и вот так (прыжки с ножки на ножку)Побежали наши ножки По ровненькой дорожке (обычный бег) Мы бежали, мы бежали. Наши ноженьки устали. Мы немножко отдохнем И опять бежать пойдем. (обычная ходьба) Отдохнули мы немножко, Снова, снова побежим Даже змейкой мы умеем, Мы так этого хотим. (бег змейкой за воспитателем) Вновь шагают наши ножки Прямо по дорожке. (обычная ходьба)
3. «Вырастим большие» И. п. – стоя, ноги вместе, руки опущены. Поднять руки, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох. Опустить руки, опуститься на всю ступню – выдох. Повторить 4 раза. Темп умеренный.
4. «Ребята отдыхают». Медленная ходьба по залу. Дыхательное упражнение «У-х-х-х» (продолжительность 40 – 60 секунд)

Пальчиковая игра «Моя семья»
Руку сжать в кулак, поочередно разжимать пальцы, начиная с большого.
Этот пальчик - дедушка,
Этот пальчик - бабушка,
Этот пальчик - папочка,
Этот пальчик - мамочка,
Этот пальчик - я.
Вот и вся моя семья (энергично сжать руку в кулак несколько раз).

Подвижная игра «Зайка беленький сидит»
Цель: Приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом; учить их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, услышав последние слова текста; доставить детям радость.
Описание: Дети – «зайки» сидят на скамейке. Воспитатель предлагает выбежать «зайчикам» на середину площадки («полянку»). Дети выходят на середину площадки, становятся около воспитателя и приседают на корточки. Воспитатель произносит текст:
Текст Движения
Зайка беленький сидит, Дети шевелят кистями
И ушами шевелит. рук, подняв их к голове,
Вот так, вот так имитируя заячьи уши.
Он ушами шевелит.
Зайке холодно сидеть, Хлопают в ладоши.
Надо лапочки погреть
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,
Надо лапочки погреть.
Зайке холодно стоять, Подпрыгивают на обеих
Надо зайке поскакать. ногах на месте.
Скок-скок, скок-скок,
Надо зайке поскакать.
(Название игрушки) зайку испугал, Конкретно указывается,
кто испугал зайку
Зайка прыг и ускакал. (воспитатель показывает
игрушку).
Дети убегают на свои места.
Указания к проведению: Игру можно проводить с любым количеством детей. Обязательно до начала игры надо подготовить места, куда будут убегать дети – «зайчики». Первое время можно не выделять водящего, все дети одновременно выполняют движения в соответствии с текстом. После многократного повторения игры можно выделить ребёнка на роль «зайки» и поставить его в середину круга. Закончив чтение текста, не следует быстро бежать за детьми, надо дать им возможность найти себе место. Не нужно требовать от детей, чтобы они сели обязательно на своё место; каждый занимает свободное место на скамейке. При систематическом проведении игры дети хорошо запоминают свои места и быстро их находят.

Образовательная деятельность: развитие речи
Тема: «Чтение сказки козлятки и волк».
Цель: познакомит детей со сказкой «Козлятки и волк» (в обр.К.Ушинского), вызвать желание поиграть в сказку.
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Образовательная деятельность: физическое развитие

[image: C:\Users\пк\Downloads\t8T0L_ZPAQc.jpg]
image1.jpeg
eAeHVA
yercs Y nereit: «Kak ManeHbKmne
e BOTK?? Cornamaercs, 110

ppl OATIOIKA?,

Bpi aeTyuIkH,
0J1I0COM, KAK fipores ee BOJIK

MeToAvKa NPOB

[Menaror unTaeT cKasky. 3aTeM uHTEpEC
KOANATKY JOrafaiuch, 4To B ABepb CTYUH
BOJIK 3ameJ1 TOJACTHIM-TIPETONCTBIM TOJIOCOM: «
[Mpocut neteit nponeTs 3Ty (Gpasy TONCTBIM T

(XOpOBbIE M WHAWBHAYAIBHBIC OTBETHI).
«A elle, — MpoaoIXKaeT BocnuraTesb, — YMHBI
feTaM npuHecT

YTO BOJIK TOET MECHI0 HEINpaBUIbHO. Yro KO3a

xa.) A Boak Bce mepenytai. [TocaymanTe:

Bamua marte npuuuUa,

Mosoka nmpuHeca...

TTOTHBI KOTBITIIA BOAWLIbI!>
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[1pozpaMMmHoe codepocanue. Pa3BuBath y neteil ymenue opraHu-
30BaHHO nepemeutaTbesl B OMNpeAe]eHHOM HANpaBIECHHH, YUUTH TOA-
Je3aTh NOA PEHKY, COBEpIIEHCTBOBATh MPBIKOK B MUIMHY C MecTa Ha
JIBYX gorax, yﬂpmlf,HﬂTb B 1OJI3aHUH, PA3BHBATH JIOBKOCTb H KOOP-
JMHALHIO ABHIKEHHH.

Mocobua. Pnaxku H MSUH MO KOJHYeCTBY JeTeil, 2 CTOMKH,
jaMHHas peika v BepeBKa.

Merodura nposedenus 3aHATUA.

[ yacTb. Xoxs6a H Ger 3a BocnurartesneM. [1pefsioKHTb AETAM
DDy el LpyroMMHECOIORATEAREPEANE B Eaties BanATh u1akKu
W cTaTh BPAaCCHIMHYIO, NOBEPHYBIINCH K BOCMHTATENIO (MOXKHO B 1IE-
peHry Hin MONYKPYT) -

Il uacThb. O6uepa3suealoujue YnpasicHenus (c duaxKoMm).

1. 4. n.: cuasi, HOTH BLITAHYTb, (/1aXKOK B onuoit pyke. [1oauATH
pYKY BBEpX, nomaxaTb (uaxKoMm Hal [OJIOBOil M OMYCTHTb. TO e
BBIMOJHHUTD Apyrou pykon (3—4 pasa KaX/ao#).

9 M. n.: cTOsi, HOTH Ha LIMPUHE ey, (GaKOK B OAHOH PYKe.
[MonHATb PYKH BBEPX, HAKJIOHHTBLCH B OAHy M ApYrylo CTOPOHY —
«peTep KoablleT (JakoK». To e BHIOJHHTH APYroi pykoit (3—4
pasa KaaOH).

3. M. n: cups, HOTH BpO3b, ¢G1axoK AeprKaTh ob6enMH pyKamH.
HaknoHUTbCS Brepei, nocryuarb HEeCKOJbKO pa3 (hazKoM o6 mnod,
BBIMPSAMHTbCS, TOAHATD ¢1ax»<oK BBEPX (3—4 pasa).

4. Ber ¢ ¢axKKoM APYr 33 ApYyrom (20—30 ¢). Xoabb6a. [1010KHTD
dramkKH.

OcHosHbLe BudbL dsuoicerudl. Tlonzanue Ha yeTBepeHbKax 10 PeiKH,
yCTaHos.neHHox“a na seicore 40 cMm.

[Topne3aHue MOA penKy (nmoTOUHO) — 93 pasa. [lon3as, cMOT-
peTb Brepes, cniia npamas. [Noanesasn, craparbcs He npuKacaThest
K pefixe. [l OBTOPEHHA yrpazHeHHs JeTH JO0JIKHbI BO3BPALLATHCH
o Kakoi-1160 O/LHOH CTOpPOHE MOMEULCHHS.

[1pbizKKH B JUTHHY C MecTa uepes BEPEBKY ((bpomanbuo) — 4—6
pa3. [lepea KayKAbIM TPBIKKOM npoBepsATh, ytoObl AeTH CJerka
paccTapJ/sii HOIH, CTOMBI CTABHJIH napaJJelbHo. Ipu3emasATLEA HALO

nerko na obe HOTH, crubasi KoJeHH.

[Todsuacrasn uepa «JloroHu MsAu» (2—3 pasa).

I1I uacTb. Xoapba €O cmenoit Temna (ObICTPO H MeJIeHHO) .




