ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЕ

ИЗДАНИЕ ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОДИТ В ДЕТСКИЙ САД, РАСТИТ И ВОСПИТЫВАЕТ ДЕТЕЙ.
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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
ОСТОРОЖНО: ТОНКИЙ ЛЕД!
Весной на водоемах лед рыхлый и непрочный. В это время выходить на его поверхность крайне опасно.
Однако каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и выходят на лед, тем самым, подвергая свою жизнь смертельной опасности.
Это нужно знать!
• Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров - в соленой.
• В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша.
• Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда снижается на 25%.
• Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком лед ненадежен.
Если случилась беда.
Что делать, если вы провалились в холодную воду:
• Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание.
• Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.
• Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.
• Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.
• Ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.
Если нужна Ваша помощь:
• Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или верёвкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.
• Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье.
• Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест.
• Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны.
• Ползите в ту сторону – откуда пришли.
• Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь – в подобных случаях это может привести к летальному исходу.
ПАМЯТКА
о мерах безопасности
на тонком льду и в период весеннего паводка
Приближается время весеннего паводка. Лед на реках становится рыхлым, «съедается» сверху солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. Очень опасно по нему ходить: в любой момент может рассыпаться под ногами и сомкнуться над головой.
Помните:
На весеннем льду легко провалиться. Быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов. Весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу.
Взрослые!
Не оставляйте детей без присмотра!
Оставаясь без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, дети играют на обрывистом берегу, а иногда катаются на льдинах водоема. Такая беспечность порой кончается трагически.
Весной нужно усилить контроль за местами игр детей.
Родители! Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода; предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера. Расскажите детям о правилах поведения в период паводка, запрещайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. Помните, что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми. Разъясните детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка.
В период весеннего паводка и ледохода ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
• выходить на водоемы;
• переправляться через реку в период ледохода;
• подходить близко к реке в местах затора льда;
• стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу;
• собираться на мостиках, плотинах и запрудах;
• приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов;
• измерять глубину реки или любого водоема;
• ходить по льдинам и кататься на них.

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И ОСТОРОЖНЫ!
ЛЕД ВЕСНОЙ ОПАСЕН!
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Памятка по безопасности на дороге весной.

Наступила весна. Весеннее солнышко манит на воздух, и родители с детьми устремились во дворы, парки, на улицы, чтобы подышать воздухом и отдохнуть от зимних морозов. Становится людно, машины, стоявшие на зимних парковках, выезжают из дворов. Появляются велосипедисты и байкеры, спортсмены надевают ролики и встают на скейты, да и ваш собственный малыш уже совсем не хочет сидеть на месте, ему нужно бегать, прыгать и лазать. Как уберечь его в это время, не лишая активной радости? 

 К сожалению, не все дети правильно ведут себя на улице. Они играют на проезжей части, перебегают дорогу в запрещенных местах. Это кончается иногда трагически. Нельзя забывать, что в весенние дни движение на улицах становится интенсивнее: выезжают и те водители, которые зимой обычно не ездят. Это владельцы индивидуальных транспортных средств, мотоциклов, мотороллеров, мопедов. Кроме того, в сухую солнечную погоду водители ведут свой транспорт быстрее, чем обычно. Поэтому, прежде чем перейти дорогу, внимательно посмотрите по сторонам. И если увидите приближающийся автомобиль, пропустите его. На велосипеде катайтесь только во дворах или на специальных площадках.
Если на улице дождь.
Дорога скользкая. Стёкла автомобилей покрываются водой. Видимость ухудшается. В таких условиях водителю трудно ехать. Расстояние, нужное для остановки автомобиля, на мокрой дороге увеличивается. Поэтому, возвращаясь из сада, с прогулки, не перебегайте улицу. Посмотрите внимательно вокруг себя, пропустите приближающийся транспорт и, только убедившись в полной безопасности, начинайте переход.
ЗАПОМНИТЕ: даже старый опытный водитель не сможет мгновенно остановить автомобиль.
Если на улице туман.
Видимость очень плохая. Поэтому прежде чем перейти дорогу, убедитесь, что по ней не идёт автомобиль. А если рядом окажется малыш, возьмите его за руку и переведите через дорогу. В тумане надо быть особенно осторожным.  
В гололёд.
После тёплых дней наступило похолодание. Дорога покрылась ледяной коркой, стало скользко. В этих условиях появляться перед близко идущим транспортом очень опасно: на скользкой дороге машину остановить трудно. Поэтому по пути домой будьте особенно осторожны. Не спешите, т.к. можно неожиданно упасть и оказаться под колёсами. Запомните, что от несчастного случая вы убережёте себя только безукоризненным соблюдением Правил дорожного движения.
Фликер (световозвращатель) на одежде - на сегодняшний день реальный способ уберечь ребенка от травмы на неосвещенной дороге. Принцип действия его основан на том, что свет, попадая на ребристую поверхность из специального пластика, концентрируется и отражается в виде узкого пучка. Фликеры отражают свет фар автомобилей и позволяют водителю заметить человека на дороге на расстоянии до 200 метров даже в темное время суток при ближнем свете фар. Когда фары автомобиля "выхватывают" пусть даже маленький световозвращатель, водитель издалека видит яркую световую точку. Поэтому шансы, что пешеход или велосипедист будут замечены, увеличиваются во много раз.
 Маленькая подвеска на шнурке или значок на булавке закрепляются на одежде, наклейки - на велосипеде, самокате, рюкзаке, сумке.
На первый взгляд фликер выглядит как игрушка. Но его использование, по мнению экспертов по безопасности дорожного движения, снижает детский травматизм на дороге в шесть с половиной раз! 
Чем больше фликеров, тем лучше. В черте города ГАИ рекомендует пешеходам обозначить себя световозвращающими элементами на левой и правой руках, подвесить по одному фликеру на ремень и сзади на рюкзак. Таким образом, самый оптимальный вариант,  когда на пешеходе находится 4 фликера.
Всегда помните, что знание и соблюдение Правил дорожного движения — гарантия безопасности вашей жизни.
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Здоровым быть ЗДОРОВО!

Здоровье  – это первый и самый главный фактор, необходимый для полноценного роста, развития и обучения любого ребенка.
     В нашей группе прошли различные тематические мероприятия, с целью привлечения внимания к здоровому образу жизни воспитанников и их семей.
Дети играли в сюжетно-ролевую игра «Больница».
    С детьми была проведена беседа  «Что такое здоровье», в ходе которой были закреплены знания детей о том, как надо сохранять здоровье, укреплять его, какие правила безопасности соблюдать, чтобы не повредить здоровью.
   С детьми были прочитаны сказки К. И. Чуковского «Айболит», «Мойдодыр», стихи Лидии Гржибовской, Андрея Усачёва, Е. Чарушина, Елены. Шумской, Елены  Силенок о здоровом образе жизни,  рассматривали иллюстраций с изображением зимних видов спорта, спортивного инвентаря, отгадывание загадок, разучивание пословиц, поговорок, песен о спорте.
    Для родителей были проведены консультации «Здоровый образ жизни ваших детей», «Профилактика дорожно – транспортного травматизма», беседа  «Выходной, выходной, папа целый день со мной».
В целях создания благоприятных условий для прогулок, повышения двигательной активности воспитанников в зимний период на площадке нашей группы  можно увидеть разнообразные снежные постройки, которые дети активно использовали в своих играх (горка, елочка и др.).
На прогулках дети играли в подвижные игры «Добеги до горки», «Хоровод вокруг березки» и др.
   Формировали у детей навыки безопасного поведения в быту, чувство повышенной опасности при обращении с огнем и электроприборами; учили соблюдать технику безопасности при обращении с ними. Рассматривали пособия по правилам безопасного поведения дома и в детском саду.
   Провели с детьми беседу на тему: «Как правильно переходить дорогу».
Оформлены информация для родителей по формированию ЗОЖ (памятки, буклеты, папки-раскладушки); проведены консультация для родителей: «Десять советов, как сохранить здоровье детей», «Будем растить здоровых детей».
     Велись беседы с родителями по противопожарной безопасности, по профилактике гриппа и ОРВИ, по соблюдению мер по короновирусной инфекции, по профилактике дорожно - транспортного травматизма, по антитеррористической деятельности.
    Работу по привитию здорового образа жизни мы будем продолжать  дальше.
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«Мой папа – супергерой»

   День защитника Отечества – самый любимый праздник для всех мужчин. Защитники есть в каждой семье: дедушки, старшие братья,  и конечно же, наши любимые папочки.

   С 15 по 22 февраля 2022 года в нашей 2 группе раннего возраста прошёл фотоконкурс «Мой папа – супергерой». К участию в фотоконкурсе принимались любительские и профессиональные, цветные и чёрно – белые, старые и новые фотографии. Оценивалось, как качество фотографий, так и художественный замысел и сюжет.   

   Конкурс проводился с целью развития и пропаганды семейных традиций и ценностей, формирования и укрепления института семьи.

   Номинации фотоконкурса:

1. «России верные сыны» (фотографии отцов, дедушек, дядей, старших братьев в военной форме).

2. «Папа Вам не мама» (фотографии отцов с детьми, отражающие совместную деятельность).

3. «Фотоколлаж» (коллаж из нескольких фотографий, соответствующих тематике конкурса).

4. «Видеооткрытка» (видео с поздравлением с Днем защитника Отечества в стихотворной форме).

   Огромное спасибо семьям, участвовавших в нашем фотоконкурсе: семье Клевакиной Ули, Михайловой Кати, Изместьевой Вики, Чиркова Стефана, Устьянцевой Насти.

   Все участники были награждены грамотами МБДОУ №23 за 1, 2, 3 места.

Статью подготовили воспитатели 2 группы раннего возраста: Комарова М.С., Макотрина М.А. 
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БЕРИСЬ ДРУЖНО - НЕ БУДЕТ ГРУЗНО!

Ах, ты наша зимушка снежная!  Зима на Урале всегда была снежной и холодной, но это не повод грустить. Ведь зимой столько игр и забав. А в эту зиму было особенно много осадков. Вышли ребята с зимних каникул в садик, а тут все дорожки и тропинки замело, да так что только пампоны от шапок и видно. Но ведь не зря говорят «вместе любое дело спорится». Позвали мы на помощь в уборке снега наших не заменимых помощников – родителей. Откликнулось большинство. И как говорится глаза боятся  а руки делают. Окинули мы взглядом, территорию со снегом и страшно стало, но когда взялись за работу, дружно да весело – закипело всё! Работа не такой тяжелой оказалась, повара сладкими булочками и горячим чаем всех угостили. 

                        А мы в свою очередь благодарность выражаем семьям;

Бекетовых, Ванеевых, Дойнициных, Милиятовых, Сармантиновых,
Сикулиных, Постика.

                                                         Большое Вам спасибо!
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Зима славится не только природными явлениями, но и праздниками. На базе нашей группы были организованны веселые старты посвященные 23 февраля, папочек поздравили и мамочек не забыли, провели развлечение  « мамочкины дочки и сыночки».
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Воспитатели второй младшей группы; Хорькова Е.С. Жигалова О.В.

«В стране умных игр»

Огромную роль в умственном воспитании и в развитии интеллекта  у ребенка играет математика. Ее изучение способствует развитию памяти, речи, воображения, эмоций; формирует настойчивость, терпение, творческий потенциал личности. Основная цель занятий математикой – дать ребенку ощущение уверенности в своих силах, основанное на том, что мир упорядочен и потому постижим,  следовательно, предсказуем для человека.
Чтобы научить детей дошкольного возраста любить математику, поддерживать у них интерес к интеллектуальной деятельности, побуждать к решению поисковых задач необходимо творчески и с интересом подходить к организации процесса обучения.

В нашей группе разработан педагогический проект по развитию

логико – математических представлений  для детей подготовительной к школе группы «В стране умных игр».

Целью нашего проекта является - развитие элементов логического мышления и творческих способностей у детей.

 Дети  с удовольствием и интересом разгадывают задачки, играют в логические игры «Танграмм», «Математическое лото»,  шахматы, шашки; лэпбуки «Геометрические фигуры»,  «Время» и «Счет»; «Графический диктант», тетради «Пиши- стирай», круги «Луллия» и  многое другое. 
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       «Песни, рожденные сердцем!»

Под таким названием проходил в феврале месяце традиционный    Муниципальный конкурс патриотической песни. Хочется поблагодарить и поздравить педагогов, ребят из подготовительной группы Солдатова Александра, которые приняли участие в этом мероприятии и заслуженно получили Диплом 2 степени. А самый юный участник этого мероприятия стал Дипломантом Муниципального конкурса «Песни, рожденные сердцем!»

Песня «Война»
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Танец «Тальяночка»
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Песня «Морской капитан»
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Молодцы!!!

музыкальный руководитель: Старушкина Ирина Геннадьевна

«ПОИГРАЙ - КА»
[image: image15.jpg]PacckaXku npo BeCHY





[image: image16.jpg]PaccMOTPN KapTvHKy. Haliyi MPEAMETs, KOTOpkie MOXHO
HaseaTh OMMUM CNIOBOM. COCHMTAl UX.





[image: image17.png]









