ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЕ

ИЗДАНИЕ ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОДИТ В ДЕТСКИЙ САД, РАСТИТ И ВОСПИТЫВАЕТ ДЕТЕЙ.
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Зацветает черемуха - похолодает.

Длинные сосульки — к долгой весне.

Купаются воробьи ранней весной — к скорому теплу.

Когда кукушка кукует на сухом дереве — это к морозу.

Если весной встретится белый заяц, то снег обязательно еще выпадет.

Из берёзы течет много сока — к дождливому лету.

Распустилась береза – черемуха и сирень зацветут через неделю.

Если грачи летят прямо на свои старые гнезда, то весна будет теплой.

Когда гуси летят низко, то и воды будет мало, а когда высоко то жди много воды.

Если ранней весной сверкает молния, а грома не слышно — лето будет сухое.

Коли прилетели дрозды, значит морозов уже не будет.

Жаворонки и грачи прилетели рано – холода скоро закончатся и установится теплая погода;

Журавль прилетел — скоро лёд сойдёт.

Когда перелётные птицы летят большими стаями – то это к дружной весне.

Март холодный — год хлебородный.

Ранний вылет пчел — к красной весне.

Если ласточки еще не прилетели в апреле – вся весна будет холодной.

Развернулись листья дуба – ждите похолодания.

Гроза в начале апреля — к теплому лету и урожаю орехов.

Если пойдет дождь в марте, вырастет много грибов
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Весна 2021: Все самые важные точные даты и главные праздники на март, апрель и май

Весной нас ждет много приятных моментов

Итак, весна… Все мы ждем ее всю зиму, все скучаем по теплу и яркому солнцу. Особенно радует, что на весну выпадает много светских (государственных) и церковных праздников, знаменующих нам приход тепла и несущих сами по себе много приятных эмоций.

Вселенская мясопустная родительская суббота выпадает на 6 марта 2021 года

Мясопустная суббота, или Вселенская родительская суббота отмечается всегда за два дня до начала Масленицы. Этот день меняет даты из года в год, также как и Масленица. В 2021 году родительская суббота приходится на 6 марта. Это день особого поминовения усопших. Мясопустной родительская суббота называется потому что она предшествует последнему дню перед началом Великого поста, когда разрешается кушать мясные продукты. Родительской суббота называется потому, что поминают в первую очередь родителей и своих предков. А название Вселенская появилось от того, что также в этот поминальный день молятся вообще о всех усопших православных верующих.

8 марта в 2021 году объединяет сразу 2 праздника

Международный женский день – почти везде в мире этот праздник является на государственном уровне официальным выходным днем. Он посвящен началу весны, женственности и роли женщин в нашей жизни.

Начало Масленицы

Это любимый многими старинный русский народный праздник. Масленичная неделя идет 7 дней (у каждого дня свое назначение) и предшествует началу Великого поста перед Пасхой. Также как и Пасха, Масленица каждый год выпадает на разные даты. В 2021 году она продлится до 14 марта. Главные и любимые атрибуты праздника: блины, чучело, народные гуляния, катание на санках. Вообще Масленица знаменует собой проводы зимы и встречу весны – предвестницы тепла и обновления природы.

Прощеное воскресенье – 14 марта

Это последний день Масленицы, завтра начинается Великий пост. Сегодня обязательно нужно попросить у всех прощения и самим найти в себе силы простить своих обидчиков. в Великий пост уходить с обидами запрещено. При встрече со знакомыми нужно говорить “Прости меня”, в ответ на эти слова нужно произнести “Бог простит и я прощаю”. Важно делать это от всей души и искренне.

15 марта – 1 мая – Великий пост

Он длится 48 дней и по его окончании наступает Светлое Христово Воскресенье – Пасха. Из всех православных постов этот пост считается самым строгим – особенно последняя Страстная неделя. В пост строго запрещены все продукты животного происхождения, в том числе рыба.

21 марта – Весеннее равноденствие

Дата из года в год может меняться, но примерно всегда она выпадает на 19, 20 или 21 число марта. В 2021 году день весеннего равноденствия будет 21 марта. Начнется по астрономическому календарю в 12.37 по московскому времени. В этот день день и ночь становятся равны друг другу по продолжительности, день начинает прибывать.

7 апреля - Благовещенье Пресвятой Богородицы

Это крупный двунадесятый праздник, отмечаемый православной церковью. Праздник посвящен тому, что в этот день Дева Мария узнала о том, что она принесет миру Сына Божьего, который спасет все человечество. По сути праздник говорит об искуплении всего рода человеческого от грехопадения Евы.

25 апреля 2021 года – Вербное воскресенье

Это еще один великий двунадесятый православный праздник, выпавший в апреле 2021 года. Он также не имеет фиксированной даты и зависит от празднования Пасхи. Это – последнее воскресенье перед празднованием Пасхи. Праздник посвящен входу Иисуса Христа в Иерусалим накануне его распятия и смерти.

Название “Вербное” появилось от обычая освящать в храме веточки вербы, которые весной первыми просыпаются от холодной зимы. Они символизируют пальмовые ветви, которыми иудеи приветствовали Христа в Иерусалиме.

1 мая – день весны и труда и окончание Великого поста

Это государственный праздник и официальный выходной день в стране. Он посвящен всем трудящимся. Другое популярное название торжества – Первомай.

2 мая 2021 года – Пасха

Это главное событие и самый великий двунадесятый для всех православных христиан. Полное церковное название праздника – Светлое Христово Воскресение. Праздник означает воскресение Иисуса Христа после распятия.

9 мая – День Победы

в 2021 году это будет 76 годовщина праздника. Сегодня россияне отмечают победу советских войск над нацистской Германией в Великой Отечественной войне. Они чтят память погибших солдат, проводят парады и устраивают праздничные салюты. Это официальный праздник выходной день в России.

9 мая 2021 года – Красная горка

Дата этого праздника также зависит от даты Пасхи. Празднуется в первое воскресенье после Пасхи. В этот день люди идут на кладбище и церковные богослужения. Принято на кладбище наводить порядок на могилах. Через два дня – большой поминальный день.

11 мая 2021 года – Радоница

День особого поминовения усопших. Проводится на 9-ый день после Пасхи.

26 мая состоится Полное лунное затмение

Луна в эти сутки полностью окажется тени Земли, а солнечные лучи, преломляющиеся в атмосфере, окрасят ее в красный цвет.

Доброй весны вам!
Инновационный проект
«Сенсорное воспитание детей раннего возраста
посредством дидактических игр»
«Самые далеко идущие успехи науки и техники рассчитаны не только на мыслящего, но и ощущающего человека».                                                                                                 Б. Г. Ананьев
Раннее детство - особый период становления органов и систем и, прежде всего, функции мозга. Ранний возраст - самое благоприятное время для сенсорного воспитания, без которого невозможно нормальное формирование умственных способностей ребенка. Этот период важен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире распознавания творческих способностей. 
   
  Сенсорное развитие ребенка раннего возраста – это формирование новых, не существующих у ребенка ранее сенсорных процессов и свойств (ощущений, восприятий, представлений); это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе и вкусе и т.д.
    
 Проблема повышения уровня познавательной деятельности дошкольников, которая базируется на сенсорном развитии, на всех этапах развития образования, была одной из актуальных, так как это является необходимым условием формирования умственных качеств личности.
    
  Главной целью дошкольного учреждения является «всестороннее развитие личности ребенка»: развитие его мотивационной сферы, интеллектуальных и творческих сил, качеств личности.
Сенсорный, чувственный опыт служит источником познания мира. В раннем детстве ребенок особенно чувствителен к сенсорным воздействиям. Упущения в формировании сенсорной сферы ребенка на ранних этапах его развития компенсируются с трудом, а порой невосполнимы.
     
 Поэтому значение сенсорного развития в раннем возрасте трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. Сенсорное воспитание у детей раннего возраста наиболее успешно осуществляется в условиях различных дидактических игр. Осваивая сенсорный опыт стихийно, без систематического руководства со стороны взрослых, ребенок длительно идет путем проб и ошибок. 
И только посредством различных дидактических игр ребенку наиболее легко усвоить признаки предметов. Ребёнок  учится различать и называть цвета, их оттенки; усваивает пространственные ориентировки: вперёд – назад, вверху – внизу, далеко – близко, слева – справа и др., которыми руководствуется в жизненных ситуациях; различает форму предметов, их величину, сравнивает предметы между собой. Постепенно дети учатся ориентироваться во времени и овладевают временными понятиями, осознают последовательность и продолжительность времени.
В нашей группе проходит проект по сенсорному воспитанию посредством дидактических игр. Срок реализации проекта 1 год, с октября 2020г. по май 2021г..
 Ссылка на содержание проекта: https://23shl.tvoysadik.ru/?section_id=1422 
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Воспитатели ранней группы №2 : Пухова Н.В., Комарова М.С.
Почему родители должны участвовать в конкурсах ДОУ»
Творчество играет огромную роль в развитии и формировании личности ребенка. Трудно представить малыша, который не любил бы что-нибудь мастерить, рисовать, танцевать или петь. Ведь в каждом юном даровании обязательно скрыт талант, а задача родителей и педагогов этот талант обнаружить и развить, поддержать веру ребенка в безграничность мира и своих возможностей. Чтобы ребенок смог испытать свои силы в разных направлениях детского творчества, достичь высокого результата и просто проявить себя. 

 Первыми, кто передает ребенку опыт в непосредственном эмоциональном, нравственном, художественно-эстетическом, социально-личностном развитии становятся близкие взрослые, прежде всего его семья.

В нашем ДОУ проводятся различные фестивали, конкурсы для семейного творчества. В  которых наши родители активно принимают участие и занимают призовые места.

"Мой папа самый лучший на свете!" 1 место семья Гарбовских, 
3 место семья Сармантиновых
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В  конкурсе "Лучшая кормушка для пернатых" 3 место Каргаполова Даша с папой Максимом
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ЖЕЛАЕМ ДОЛЬНЕЙШИХ ПОБЕД!!!!

Педагоги: Хорькова Е.С. Жигалова О.В.

«Военные робототехнические истории»
  Наши ребятами совместно с наставниками – Изместьевой Е.В. и Макотриной М.А. приняли участие в Муниципальном он-лайн LEGO  - конкурсе по робототехнике и роботоконструированию для детей дошкольного возраста «Военные робототехнические истории».  Тема нашей творческой работы была «Военно-морской флот России», название команды «Союз юных моряков». Задача нашей команды была построить морскую технику из LEGO и ТИКО конструкторов и представить ее членам жюри.  Наша команда достойно справилась с заданием и заняла 1 место. 

Так держать!!! Молодцы!!!
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Подготовили материал: Макотрина М.А.,  Изместьева Е.В. 

Праздника «8 марта»

На улице еще лежит снег, а на календаре уже весна! И это прекрасное время года открывает женский праздник. 8 Марта - праздник, который дети любят и ждут, чтобы поздравить своих любимых мам, бабушек, сестер. 
Особых поздравлений удостаиваются наши любимые мамочки, ведь для каждого человека мама – самый близкий и родной челок на земле.

Праздник 8 Марта - один из самых любимых в нашей стране. И в канун Международного женского дня дети своими руками сделали красивые букеты цветов.

На празднике, пели песни о маме, исполняли танцы.
Праздник, несомненно, привнес в жизнь детского сада атмосферу весенней радости и счастья.
Воспитатели старшей группы: Солдатова К.В., Матренина Н.А.
[image: image31.png]




«Маленькие ножки шагают по дорожке»

В январе в нашем детском саду традиционно прошла Неделя Здоровья, итоговыми мероприятиями  которой стали  физкультурные праздники и  досуги!

  В нашей подготовительной группе дети  вместе со сказочными героями радовались зимним забавам: танцевали ритмические танцы, играли в подвижные игры,  в снежки, в хоккей, «лепили» снеговиков и преодолевали снежные лабиринты. Все мероприятия доставили  детям  массу впечатлений!

28 января традиционно прошел физкультурный праздник «Иди по следам» для детей подготовительной группы.  Весёлые эстафеты, показательные номера не оставили равнодушным никого.  Праздник прошел  интересно, эмоционально  и  со спортивным задором. Дети получили от этого мероприятия большое удовольствие и массу впечатлений. Мы желаем всем крепкого здоровья и призываем к здоровому образу жизни!
Подготовили материал воспитатели подготовительной группы Женчук А.В, Мельникова О.Б.
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Конкурс «Сияй, Великая Россия!»
Очередной раз в городе Сухой Лог состоялся конкурс патриотической песни «Сияй, Великая Россия!»  Целью памятного мероприятия стало привлечение молодого поколения к изучению российской истории, формированию чувства патриотизма, гражданственности, верности и любви к Отечеству. 
В конкурсе принимали участие дети и педагоги из нашего детского сада «Ромашка».

Ребята из подготовительной группы стали Дипломантами 3 степени и обладателями кубка от Депутата Максима Иванова.

Анастасия Степаненко и ансамбль педагогов  получили Дипломы  за участие.

МОЛОДЦЫ!!!
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Музыкальный руководитель : Старушкина Ирина Геннадьевна

Консультация для родителей: "Осторожно ВЕСНА!!!"
Весна - долгожданное время года. Солнышко, которое зимой светило, но совсем не грело, начинает постепенно растапливать снег и лед. В это время большую опасность представляют сосульки на крышах домов. Потому что они временами падают. Угадать тот самый момент, когда сосулька решит, что висеть ей уже надоело, совершенно невозможно. И если вы думаете, что ледяная сосулька не может причинить большой вред, то очень сильно ошибаетесь.
Меры безопасности при падении сосулек с крыш
- прежде чем пройти под карнизом здания с сосульками, внимательно посмотрите на состояние обледенения;
- не стойте под карнизами зданий, на которых образовались сосульки;
- по возможности освободите карниз здания от образовавшегося обледенения;
- при необходимости прохождения под обледеневшим карнизом здания, старайтесь как можно быстрее преодолеть этот участок.
Кроме того, весна таит в себе и другие опасности. Несмотря на то что за окном в некоторых районах температура днем уже плюсовая, но в вечернее и ночное время суток температура за окном все же опускается до минусовых отметок. Тот снег, который не успел растаять за день, превращается в «каток». Передвижение по таким дорогам очень опасно как для пешеходов, так и для автолюбителей.
Действия во время гололеда (гололедицы)
- передвигаться нужно осторожно, не торопясь, наступать следует на всю подошву, учитывая неровности поверхности;
- при гололеде стоит обратить внимание на свою обувь: подберите нескользящую обувь, чтобы чувствовать себя более уверенно на обледенелой дороге;
- пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или лыжную палку с заостренным шипом;
- будьте предельно внимательными на проезжей части дороге, старайтесь обходить все места с наклонной поверхностью.
- передвигаться нужно по тротуару и не пересекать проезжую часть без крайней необходимости. Если тротуар отсутствует, а движение необходимо продолжить, то двигаться нужно по краю проезжей части навстречу движущемуся транспорту, таким образом, вы заранее заметите приближающееся авто.
- не следует перебегать проезжую часть вблизи движущихся машин, вы можете поскользнуться и попасть под колеса автомобиля. Помните, что тормозной путь автомобиля значительно увеличивается в условиях гололедицы.
- если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения.
Ледоход - это очень увлекательное зрелище, которое привлекает многих людей, особенно детей. Их притягивает возможность не только полюбоваться ледоходом, но и попускать корабли по весенним ручейкам. Однако нельзя забывать, что этот период очень опасен, особенно те места, где выходят на поверхность водоёма подземные ключи, стоки теплой воды от промышленных предприятий, возле выступающих изо льда кустов, камыша, коряг и пр. Период половодья требует от нас порядка, осторожности и соблюдения правил безопасности поведения на льду и воде. Убедительная просьба к родителям: расскажите своим детям о том, как опасен весенний лед и к каким последствиям может привести катание на льдинах.
Осторожно, тонкий лёд!
Один из опознавательных признаков прочности льда – его цвет. Во время оттепели или дождей лед становится белым (матовым, а иногда и желтоватым (значит он не прочен). Надежный ледяной покров имеет синеватый или зеленоватый оттенок.
В период весеннего паводка и ледохода ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- выходить на водоемы;
- переправляться через реку в период ледохода;
- подходить близко к реке в местах затора льда;
- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу;
- собираться на мостиках, плотинах и запрудах;
- приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов;
- измерять глубину реки или любого водоема;
- ходить по льдинам и кататься на них.
Обязательные правила для любителей подледного лова
- не пробивать рядом много лунок;
- не собираться большими группами в одном месте;
- не пробивать лунки на переправах
Если вы с машиной провалились под лёд
- некоторое время машина может держаться на плаву и у вас есть несколько секунд, чтобы из нее выскочить.
- если вы не успели покинуть автомобиль, и он погрузился под воду, не открывайте двери, так как вода тут же хлынет внутрь и машина начнет резко погружаться.
- при погружении на дно с закрытыми окнами и дверями воздух в салоне автомобиля держится несколько минут, это немало. Таким образом, есть возможность:
- оценить обстановку;
- активно провентилировать легкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют наполнить кровь кислородом "впрок") ;
- избавиться от лишней одежды;
- мысленно представить себе путь наверх;
- выбирайтесь через дверь или если сможете через опущенное стекло, протиснетесь наружу, взявшись руками за крышу, подтянитесь, а затем резко всплывите вверх.
- выбирайтесь наружу, когда машина наполнится водой наполовину, т. к. если резко распахнуть дверь и попытаться тут же выбраться, вам будет мешать поток, идущий в салон.
- выбравшись из машины, имейте в виду, что у вас есть 30–40 секунд для всплытия на поверхность.
Помните:
- на весеннем льду легко провалиться;
- быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов;
- весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу.
Взрослые! Не оставляйте детей без присмотра!
Оставаясь без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, дети играют на обрывистом берегу, а иногда катаются на льдинах водоема. Такая беспечность порой кончается трагически.
Весной нужно усилить контроль за местами игр детей.
Родители и педагоги! Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода; предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера. Расскажите детям о правилах поведения в период паводка, запрещайте им играть у воды, пресекайте лихачество. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью.
Помните, что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи чаще всего происходят с детьми.
БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И ОСТОРОЖНЫ!
ЛЕД ВЕСНОЙ ОПАСЕН!
Консультация по Правилам дорожного движения "Родители, будьте осмотрительнее!"
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Как часто я вижу, когда родители, держа за руку свое чадо, спешат, бегут через дорогу, нарушая Правила дорожного движения.Они не потрудились объяснить ребенку, как правильно вести себя на улице, забыв об ответственности за каждый свой неверный шаг.А дети, копируя поведение своих мам и пап, попадают в опасные ситуации.
Родители должны помнить, что именно они являются для своего ребенка главным примером правильного и безопасного поведения на улице. Необходимо своевременно обучать детей ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывать у ребенка потребность быть дисциплинированным и внимательным, осторожным и осмотрительным.

Помните! Нарушая правила дорожного движения, вы как бы негласно разрешаете нарушать их своим детям!

Учите ребенка не спешить при переходе улицы, переходить проезжую часть только тогда, когда обзору никто и ничто не мешает, прежде чем перейти, дождитесь, чтобы транспорт отъехал от остановки. Оказавшись рядом со стоящим автобусом, предложите ребенку остановиться, внимательно осмотреться, не приближается ли машина.
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В детском возрасте отсутствует навык безопасного поведения на улицах и дорогах, умение наблюдать: осматривать свой путь, замечать автомобиль, оценивать его скорость, направление движения, возможность внезапного появления автомобиля из-за стоящего транспорта, из-за кустов, киосков, заборов.

Дорога от дома в детский сад и обратно идеально подходит для того, что бы дать ребенку знания, формировать у него навыки безопасного поведения на улице. У ребенка целая гамма привычек формируется с самого раннего детства. Именно поэтому, начиная с 1, 5-2 лет необходимо формировать у него комплект «транспортных» привычек.
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Сопровождая ребенка, родители должны соблюдать следующие требования:

• Из дома выходить заблаговременно, чтобы ребенок привыкал идти не спеша.
• Перед переходом проезжей части обязательно остановитесь. Переходите дорогу размеренным шагом.
• Приучайте детей переходить проезжую часть только на пешеходных переходах.
• Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта и других предметов, закрывающих обзор.
• Увидев трамвай, троллейбус, автобус, стоящей на противоположной стороне не спешите, не бегите.
• Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с ребенком, он должен привыкнуть к необходимости сосредотачивать внимание на дороге.
• Переходите улицу строго под прямым углом.
• Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, предварительно обязательно убедитесь в безопасности перехода.
• При переходе и на остановках общественного транспорта крепко держите ребенка за руку.
• Из транспорта выходите впереди ребенка, чтобы малыш не упал.
• Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге.
• Покажите безопасный путь в детский сад, школу, магазин.
• Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД.
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К моменту поступления ребенка в школу он должен усвоить и соблюдать следующие правила поведения на улице и в транспорте:

• Играй только в стороне от дороги.
• Переходи улицу там, где обозначены указатели перехода, на перекрестках по линии тротуара.
• Переходи улицу только шагом, не беги.
• Следи за сигналом светофора, когда переходишь улицу.
• Посмотри при переходе улицы сначала налево, потом направо.
• Не пересекай путь приближающемуся транспорту
• Трамваи всегда обходи спереди.
• Входи в любой вид транспорта и выходи из него только тогда, когда он стоит.
• Не высовывайся из окна движущегося транспорта.
• Выходи из машины только с правой стороны, когда она подъехала к тротуару или обочине дороги.
• Не выезжай на велосипеде на проезжую часть.
• Если ты потерялся на улице не плач. Попроси взрослого прохожего или полицейского помочь.
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Уважаемые родители!

Вы являетесь для детей образцом поведения. Вы — объект любви и подражания для ребенка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда вы делаете шаг на проезжую часть дороги вместе с малышом.

Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к правилам дорожного движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво.

Ребенок должен играть только во дворе под вашим наблюдением. Он должен знать: на дорогу выходить нельзя.

Не запугивайте ребенка, а наблюдайте вместе с ним и используйте ситуацию на дороге, дворе , улице; объясните, что происходит с транспортом, пешеходами.

Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для этого создавайте дома игровые ситуации.
Пусть ваш малыш сам приведет вас в детский сад и из детского сада домой.

Ваш ребенок должен знать:

- на дорогу выходить нельзя;
- дорогу можно переходить только со взрослыми, держась за руку взрослого;
- переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом;
- пешеходы — это люди, которые идут по улице;
- для того чтобы был порядок на дороге, чтобы не было аварий, чтобы пешеход не попал под машину, надо подчинятся светофору: красный свет — движенья нет, желтый свет — внимание, а зеленый говорит:»Проходи путь открыт»;
- машины бывают разные (грузовые, легковые); это транспорт. Машинами управляют водители. Для транспорта предназначено шоссе (дорога). Когда мы едем в транспорте, нас называют пассажирами. Во время езды в транспорте нельзя высовываться из окна.
                         СКОРО В ШКОЛУ

Подготовка к школе

	


	"... психологическая готовность к школе - 

это как снежный ком.  Все о ней слышали,

а что это такое, толком никто  не представляет.

 Вот с арифметикой или чтением все

                              куда проще- читать и писать

 теперь принято прямо с пеленок.

Что же представляет собой 

загадочная психологическая 

готовность к школе?.."



    Умение читать, считать и писать, которые Ваш малыш приобрел в детском саду, еще не является показателем того, что он готов к школьному обучению.

    До школы ребенок тоже обучается, НО только другими методами, чем в школе:

    - используется игровой метод;

    - другая нагрузка во временном плане (это не 4-5 уроков по 40 минут);

    - другие требования (его не будут заставлять продолжать дело, если он устал);

    - другая форма организации деятельности (дошкольники не сидят за партами большую часть дня, а имеют возможность походить, поиграть,  посидеть на полу и др.).

    Как же принимать решение о начале обучения в школе?

    1. Не забывайте, что помимо биологического есть и психологический возраст ребенка, который может существенно  отличаться от него как в меньшую, так и в большую стороны.

    2. Необходимо знать о специфике школы, в которую вы хотели бы его отдать. Вполне возможно, что ребенок совершенно готов к учебе в общеобразовательной школе, но еще не является достаточно зрелым для языковой (математической и др.) школы, в которую вы его определили.

    Психологическая готовность к школе ("школьная зрелость") - комплексный показатель развития у ребенка школьно-необходимых функций, который позволяет ему без ущерба для здоровья, нормального развития и без чрезмерного напряжения справляться с учебой. Готовность к школе - это широкое понятие, которое включает в себя ряд компонентов: 

    Интеллектуальная готовность ребенка к школе предполагает наличие развитого кругозора, универсальных предпосылок учебной деятельности, необходимых умений и навыков в области учебной деятельности.

    Личностно-социальная готовность включает в себя формирование у ребенка готовности к принятию новой социальной позиции - школьника; развитие у детей коммуникативных умений и потребности в общении, умение взаимодействовать в коллективе.

    Эмоционально-волевая готовность - определенный уровень развития произвольного поведения, позволяющий ученику выполнять требования учителя. Важный признак готовности к школе - делать не то, что хочу, но и то, что надо.

    Мотивационная готовность - наличие учебной мотивации, стимул выполнять и непривлекательные, а порой даже утомительные задания. Учебная мотивация складывается у "будущего школьника" при наличии выраженной познавательной потребности и умении доводить начатое дело до конца.

Определить, готов ли Ваш ребенок к школе могут специалисты - педиатры, психологи, педагоги.




Что означает понятие  «готовность ребёнка к школе»?

Представьте готовность вашего ребенка к школе в виде цветка. Для того чтобы он распустился, нужны крепкие корни. Корни - это хороший уровень развития памяти, внимания, воображения, логического мышления, волевых качеств. Почва - среда, в которой развивается малыш. Питание цветок получает через листья - уровень психического развития и уровень саморегуляции. Эти две составляющие имеют просто огромное значение для успешного усвоения учебного материала.

Довольно часто встречаются родители, чьи дети не могут сконцентрировать внимание на учебных заданиях, не способны слушать учителя. Мамы отмечают: в начале учебного года малыш с радостью шел в школу, а спустя некоторое время желание учиться пропадало. Ребенок становился вялым, болезненным или, наоборот, превращался в маленького деспота и драчуна. И даже если раньше первоклашка умел достаточно хорошо читать, успеваемость в целом существенно снижались, по сравнению с детьми, хуже подготовленными к школе.

Быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и считать. Быть готовым к школе - значит быть готовым всему этому научиться.
Детские психологи выделяют несколько критериев готовности ребёнка к школе.

Физическая готовность. Обучение в школе связано с большими физическими и психологическими нагрузками. Заполняя медицинскую карту ребёнка перед поступлением в школу, вы легко сможете сориентироваться в данном вопросе и получить консультацию у врачей-специалистов. Если у ребёнка есть серьёзные проблемы со здоровьем и вам рекомендованы специальные формы обучения или специальная школа, не пренебрегайте советами врачей.

Интеллектуальная готовность. Она включает в себя багаж знаний ребёнка, наличие у него специальных умений и навыков (умение сравнивать, обобщать, воспроизводить данный образец; развитие мелкой моторики; концентрация внимания и др.). Интеллектуальная готовность — это не только умение читать и писать, но и развитие речи (умение ответить на вопрос, задать вопрос, пересказать текст), умение рассуждать и мыслить логически.

Социальная готовность. Это потребность ребёнка в общении со сверстниками и умение подчинять своё поведение законам детских групп, а также способность исполнять роль ученика в ситуации школьного обучения.

Психологическая готовность. С этой точки зрения готовым к школьному обучению является ребёнок, которого школа привлекает не только внешней стороной (замечательный ранец, красивая ученическая форма), но и возможностью получать новые знания и умения. Ребёнок, готовый к школе, желает учиться и потому, что ему хочется занять определённую позицию в обществе, открывающую доступ в мир взрослых, и потому, что у него есть познавательная потребность, которую он не может удовлетворить дома

Как узнать, готов ли ребёнок идти в школу? 


Школьными психологами разработаны специальные методики, позволяющие определить уровень готовности ребёнка к школе. Обратитесь за помощью к психологу, работающему в детском саду, который посещает ваш ребёнок.


Попробуйте ответить («да» или «нет») на вопросы данного теста. Он поможет вам понять, готов ли ваш ребёнок к школе.
1. Может ли ваш ребёнок заниматься самостоятельно каким-нибудь делом, требующим сосредоточенности в течение 25—30 минут (например, собирать конструктор или пазлы)?
2. Говорит ли ваш ребёнок, что он хочет идти в школу, потому что там он узнает много нового и интересного, найдёт новых друзей?
3. Может ли ваш ребёнок самостоятельно составить рассказ по картинке, включающий в себя не менее 5 предложений?
4. Знает ли ваш ребёнок наизусть несколько стихотворений?
5. Верно ли, что ваш ребёнок в присутствии незнакомых людей ведёт себя непринуждённо, не стесняется?
6. Умеет ли ваш ребёнок изменять имя существительное по числам (например: рама — рамы, ухо — уши, человек — люди, ребёнок — дети)?
7. Умеет ли ваш ребёнок читать без ошибок по слогам или, что ещё лучше, целиком слова, состоящие из 2—3 слогов?
8. Умеет ли ваш ребёнок считать до двадцати и обратно?
9. Может ли ваш ребёнок решать примеры на сложение и вычитание в пределах десяти?
10. Сможет ли ваш ребёнок точно повторить предложение (например: «Зайчик, вспрыгни на пенёк»)?
11. Любит ли ваш ребёнок раскрашивать картинки, рисовать, лепить из пластилина?
12. Умеет ли ваш ребёнок пользоваться ножницами и клеем (например, делать аппликацию)?
13. Может ли ваш ребёнок обобщать понятия (например, назвать одним словом, а именно: мебель) стол, диван, стул, кресло)?
14. Может ли ваш ребёнок сравнить два предмета, то есть назвать сходство и различия между ними (например, ручка и карандаш, дерево и кустарник)?
15. Знает ли ваш ребёнок названия времён года, месяцев, дней недели, их последовательность?
16. Может ли ваш ребёнок понять и точно выполнить словесные инструкции?

Если вы утвердительно ответили на 15—16 вопросов, можете считать, что ваш ребёнок вполне готов к школе. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные трудности, если они возникнут, будут легко преодолимы.

Если вы утвердительно ответили на 9—13 вопросов, значит ваш ребёнок многому научился. Содержание же вопросов, на которые вы ответили отрицательно, подскажет вам темы дальнейших занятий.

Если вы утвердительно ответили на 8 (и менее) вопросов, значит вам следует, во-первых, почитать специальную литературу, во-вторых, постараться уделять больше времени занятиям с ребёнком, в-третьих, обратиться за помощью к специалистам.
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Как правильно подготовить ребёнка к школе? 


Раньше готовым к школе считался ребёнок, обладающий определённым запасом знаний. Сейчас психологи и педагоги утверждают, что знания — это не цель, а средство развития ребёнка. Главное — это не само знание, а умение им пользоваться, самостоятельно его добывать, анализировать. Поэтому самым важным элементом подготовки ребёнка к школе является формирование умения учиться. Учите ребёнка сознательно подчинять свои действия общему правилу (например, читать книгу сидя, соблюдая расстояние от глаз до книги 25—30 см), внимательно слушать говорящего и точно выполнять данное задание, проявлять самостоятельность, инициативу, творчество в любом виде деятельности.

Расширяйте и углубляйте представления ребёнка об окружающем мире. Если вы не будете отмахиваться от возникающих у ребёнка вопросов, не будете отгораживать его от окружающей взрослой жизни — подготовка к школе будет идти естественно и без напряжения.

Развивайте устную речь будущего школьника. Как можно чаще читайте своему ребёнку детскую литературу; беседуйте с ним о прочитанных произведениях; чаще просите ребёнка пересказать только что услышанную им сказку или рассказать о том, что интересного он увидел во время прогулки.

Чаще превращайте повседневные просьбы в развивающие задания. Например, для лучшего ориентирования ребёнка в пространстве эффективны следующие задания:
— Подай, пожалуйста, чашку, которая стоит справа от тарелки.
— Найди на верхней полке третью книгу, считая справа налево.
— Скажи, что находится в комнате за комодом, между стулом и диваном, за телевизором.

Развивайте мелкую моторику с помощью лепки, рисования, штриховки, конструирования из различных деталей. Чем лучше развита рука, тем легче ребёнку научиться писать, тем быстрее развивается его интеллект.

Приучайте будущего первоклассника к школьному режиму — рано ложиться спать и рано вставать. Прививайте ему привычку соблюдать элементарные санитарно-гигиенические навыки: пользоваться общественным туалетом; мыть руки перед едой и др. Учите его самостоятельно одеваться, аккуратно складывать свои вещи, соблюдать порядок.

Воспитывайте у ребёнка позитивное отношение к школе. Попробуйте создать «благоприятную обстановку» вокруг школьной жизни, где будут новые друзья, мудрая учительница и целый набор новых впечатлений и эмоций. Никогда не запугивайте ребёнка школой: «Вот пойдёшь в школу, там быстро тебя воспитают!»

Чтобы у ребёнка возникло ощущение, что он вступает в новую полосу жизни, кардинально измените его жизнь: сделайте перестановку в комнате ребёнка, придумайте ему новые обязанности по дому и т. п.
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Рекомендации родителям по развитию мышления

♦    Развивать умственные способности через овладение дей​ствиями замещения и наглядного моделирования в раз​личных видах деятельности.

♦   Учить составлять группу из отдельных предметов.

♦    Учить выделять предметы по назначению и характерным признакам.

♦   Учить классифицировать предметы и обобщать их по харак​терным признакам или назначению.

Учить понимать смысл литературного произведения; воспроизводить в правильной последовательности содержание текста с помощью вопросов.

♦   Учить сравнивать предметы.

♦   Учить соотносить схематическое изображение с реальными предметами.

♦   Развивать быстроту мышления через дидактические игры.

♦   Побуждать делать самостоятельные выводы.

♦   Учить отвечать на вопросы, делать умозаключения.

♦   Создавать сложно организованную среду, чтобы ребенок мог взаимодействовать с разными предметами.

♦   Способствовать познанию свойств различных материалов, их функционального потенциала, созданию образов, моделей реальных предметов посредством изобразительной деятельности (лепки, аппликации, рисования и т.д.).

♦   Способствовать осмыслению содержания жизненных ситуаций, подражанию и проигрыванию их с заменой одних объектов другими.

♦   Учить устанавливать причинно-следственные связи.

♦   Развивать мышление, используя сказки, поговорки, метафоры, образные сравнения.

♦   Учить выделять и связывать те стороны ситуации, свойства предметов и явлений, которые существенны для решения поставленной задачи.

♦   Способствовать переходу к решению задач в уме.

Игры  и  упражнения для  развития  мышления

♦   «Разложи картинки». Учить учитывать последовательность событий.

♦   «Закончи слово». Учить заканчивать слово по начальному слогу.

♦   «Найди лишний предмет», «Найди в ряду лишнюю фигуру». Учить классифицировать предметы по признакам и назначению.

♦   «Творческий подход». Ребенку показывают предметы, не имеющие определенного назначения; ребенок должен придумать, как можно использовать данный предмет.

♦   «Антонимы». Ребенку называют слово, а он должен назвать противоположное по смыслу. Например: «тяжелый — легкий», «сильный — слабый», «твердый — мягкий и др.

♦   «Уникуб», «Лото», «Домино», мозаики, конструкторы.

♦   Загадки.

Рекомендации  родителям по развитию памяти

♦   Развивать умение произвольно вызывать необходимые воспоминания.

♦   Обучать культуре запоминания.

♦   Учить вспоминать последовательность событий.

♦   Учить использовать при запоминании мнемотехнические приемы.

♦   Учить использовать образ как средство развития произвольной памяти.

♦   Учить повторять, осмысливать, связывать материал в целях запоминания, использовать связи при припоминании.

♦   Способствовать овладению умением использовать для запоминания вспомогательные средства.

Игры и упражнения для  развития  памяти

♦   «Запомни предметы». Учить запоминать и воспроизводить информацию.

♦   «Детектив». Развивать произвольное запоминание; ребенок в течение 15 мин рассматривает 15 картинок, после чего картинки убирают; ребенок должен назвать картинки, которые запомнил.

♦   «Пирамида». Развивать кратковременную механическую память. Взрослый называет ребенку сначала одно слово, ребенок должен сразу же повторить его; затем взрослый называет два слова, ребенок повторяет их; затем взрослый называет три слова, ребенок — повторяет и т.д.

♦   «Что ты видел в отпуске?» Взрослый задает ребенку вопросы о происходящих в отпуске событиях.

♦   «Следопыт». Взрослый показывает ребенку игрушку и говорит, что сейчас ее спрячет в комнате; ребенок отворачивается; взрослый прячет игрушку; а ребенок должен ее найти.

♦   «Что ты ел на обед?» Ребенок должен перечислить все, что ел на обед.

♦   «Одежда». Ребенок должен вспомнить, в каком порядке он надевал предметы одежды утром.

♦   «Нарисуй такой же». Ребенок рисует на листе бумаги какой-либо простой предмет; затем лист переворачивается и ребенок должен нарисовать такой же предмет.

♦   «Я положил в мешок». Взрослый на глазах ребенка кладет в мешок разные предметы; ребенок должен вспомнить, что лежит в мешке.

♦   «Короткий рассказ». Взрослый читает короткий рассказ; ребенок должен повторить его.

♦   «Башня». Ребенку показывают схематическое изображение башни, состоящей из множества геометрических фигур; ребенок должен запомнить эти фигуры и назвать.

♦   «Фигурка из палочек». Взрослый выкладывает фигурку из палочек; ребенок запоминает ее и по памяти выкладывает такую же.

Рекомендации  родителям по развитию внимания 

Данные методы не требуют специальной подготовки. Достаточно быть внимательным к детям и иметь время для занятий и игр с ними.

♦    Развивать слуховое внимание с помощью дидактических игр.

♦   Часто менять формы деятельности.

♦    Использовать на занятиях элементы игры.

♦    Приучать проговаривать инструкцию игры несколько раз.

♦    Почаще наблюдать и обсуждать с детьми услышанное и увиденное.

♦   Учить сознательно направлять внимание на определенные предметы и явления.

♦    Учить управлять вниманием в соответствии с целью.

♦   Учить сосредоточиваться на известной деятельности, концентрировать свое внимание на ней, не отвлекаясь.

♦    Создавать средства-стимулы, которые будут организовывать внимание ребенка.

♦   Для развития внимания использовать игры с правилами и игры-драматизации.

Игры  и упражнения, способствующие   развитию   внимания

♦    «Да и нет не говорите, черный с белым не носите». Взрослый задает ребенку вопросы. Ребенок отвечает на них, но при этом не должен называть запрещенные цвета и не говорить «да» и «нет».

♦    Игры-головоломки.

♦    Загадки.

♦    «Найди отличия».

♦    «Найди два одинаковых предмета».

♦    «Будь внимателен». Выполнение гимнастических упражнений по словесной команде.

♦    «Волшебное слово». Взрослый показывает упражнения, а ребенок их повторяет только в том случае, если взрослый говорит: «Пожалуйста!».

♦    «Где что было». Ребенок запоминает предметы, лежащие на столе; затем он отворачивается. Взрослый передвигает предметы; а ребенок указывает, что изменилось.

♦    «Назови, что ты видишь». Ребенок за 1 мин должен назвать как можно больше предметов, находящихся в комнате.

♦    «Карлики и великаны». Ребенок должен выслушать словесную инструкцию взрослого, не обращая внимание на его действия.
[image: image21.png]



Рубрика Поиграй-ка
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