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Основные ориентиры проекта: 

Участники: Дети 5-7 лет. 

Срок реализации: январь 2024 – декабрь 2024, продолжительность 1 год. 

Тип проекта: исследовательский, игровой. 

Методы и приемы: 
Сюрпризные моменты, пальчиковые игры, различные виды нейроигр.  

Интеграция образовательных областей: физическое, познавательное. Работа с 

родителями: 
Оформление и создание пособий, домашних игр. 

Идея проекта: 

Создание развивающей предметно-пространственной среды с использованием 

нейроигр в группе, которая поможет сформировать у дошкольников в доступной игровой 

форме готовность к успешному школьному обучению. 

Использование нейроигр планируется следующим образом:  

Старшая группа: знакомство с нейроиграми, создание и применение комплекса 

нейроигр по всем образовательным направлениям. 

Нейроигры – это различные телесно-ориентированные упражнения, которые 

позволяют через тело воздействовать на мозговые структуры. 
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Актуальность 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт, социальный прогресс, 

высокие темпы развития науки и техники, требуют нового подхода к системе образования. 

Дошкольное учреждение призвано создать условия для интеллектуального, физического, 

творческого и эмоционального развития ребенка. 

Особенно актуально для педагогов дошкольного образования сегодня стоят задачи по 

социализации ребенка, формированию его любознательности и мотивации в достижении 

успеха, всестороннего развития его психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

К моменту поступления в школу дети должны иметь определенные умения и навыки, 

быть психологически подготовленными к быстрому и качественному восприятию новой 

информации, усвоению новых знаний, уметь выстраивать взаимоотношения со сверстниками 

и взрослыми, и при этом быть стрессоустойчивыми в любых жизненных ситуациях.  

Современные исследования показывают, что с каждым годом увеличивается 

количество детей с различными нарушениями развития. В последнее время наряду с 

речевыми нарушениями, есть проблемы с координацией, общей и мелкой моторикой, 

памятью, вниманием, восприятием. Дети невнимательны, неорганизованны, не способны 

сосредоточиться и верно выполнить предложенное задание.  

В настоящее время неуклонно растет количество первоклассников не готовых к школе 

и испытывающих трудности в обучении. Кому-то трудно бывает сосредоточиться на занятии, 

упорядочить и запомнить информацию, тяжело быстро переключаться с одного задания на 

другое, а также это и дети с дефицитом внимания, гиперактивностью, повышенной 

импульсивностью, с различными задержками и дефицитами психического развития. Все это 

приводит к когнитивной и эмоционально-личностной неготовности ребенка к адекватной 

адаптации к социуму и обучению в школе. 

Чтобы количество школьников, испытывающих трудности в обучении, сократилось, 

необходимо решать все проблемы еще в дошкольном возрасте. 

 

Цель и задачи проекта 

 

Цель проекта:  

Используя нейропсихологический подход в работе с детьми старшего дошкольного 

возраста повысить качество подготовки дошкольника к школьному обучению. 

Задачи проекта: 
- формировать навыки и умения дошкольника необходимые для обучения в школе;  

- развивать психические процессы дошкольника средствами нейроигр.  

 

Ожидаемые результаты 

 

Для детей: 
- синхронизируется работа полушарий; 

- повышается стрессоустойчивость, произвольность и устойчивость внимания, 

снижается утомляемость; 

- развивается мелкая и крупная моторика, ускоряется формирование 

пространственных представлений; 

- совершенствуется мыслительная деятельность, память, речь. 
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Практическая направленность проекта 

 

Проект направлен на устранение затруднений детей при переходе к школьному 

обучению, развитие необходимых для успешного усвоения программы психических качеств.  

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Мультимедийное оборудование: ноутбук, принтер, колонки. Развивающие зоны с 

набором нейроигр в группе. Картотеки нейроигр по всем образовательным направлениям и 

режимным моментам. 

 

Критерии оценки и показатели эффективности проекта: 

 

          Для диагностики использовался комплект материалов Павловой Н.Н., Руденко Л.Г., 

который предназначен для экспресс-диагностики развития психических процессов у детей 

дошкольного возраста. Комплект состоит из классических методик, позволяющих выявить 

уровень интеллектуального развития, произвольности, особенности личностной сферы 

(приложение 1). 

 

 

Проектная часть 

 

Этапы проекта: 
1 этап – организационный: сбор информации, изучение научных литературных и 

интернет-источников по теме; 

2 этап – основной: внедрение комплекса нейроигр в группе. 

3 этап – заключительный: анализ результатов и перспектива проекта. 

 

Внедрение нейропсихологической технологии 

Дети старшего дошкольного возраста 5-7 лет 

  

Сроки Мероприятия 

Январь  - проведение экспресс-диагностики развития психических процессов 

воспитанников 

Февраль  - проведение собрания и анкетирования родителей, знакомство с 

нейропсихологическим подходом (приложение 2) 

Март-

Апрель 

 

- изучение и сбор информации для сборника игр 

- консультации для родителей (приложение 3) 

Май - составление сборника игр по направлениям образования (приложение 5) 

(Маленькая гусеница, паучок, большая гусеница) 

Сентябрь- 

Ноябрь 

 

- внедрение нейроигр в образовательный процесс 

Декабрь 

 

- проведение промежуточной экспресс-диагностики развития психических 

процессов воспитанников 

Заключение 
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Вывод: благодаря использованию в работе нейропсихологических методов и приемов 

у детей отмечается улучшение работоспособности, повышение познавательной активности, 

становится выше качество двигательных навыков, самоконтроля, восприятия информации. 

На основании исследований был сделан вывод о прямой взаимосвязи незрелости 

развития мозговых структур и таких явлений, как гиперактивность, соматические 

заболевания (астма, аллергии, некоторые виды сердечных аритмий и т.д.), общее снижение 

иммунитета, дефицит внимания, сложности в адаптации, задержка речевого развития, 

агрессивность, неустойчивость психики и склонность к различного рода зависимостям.  

Практическая значимость использования нейрогимнастики в системе состоит в том, 

что система оригинальных упражнений и игр, помогает целостно развивать не только 

психофизическое здоровье детей дошкольного возраста, но и развивать, исправлять 

недостатки устной речи, а также, в последствие, предупредить нарушения чтения и письма 

будущих школьников, что актуально в условиях подготовительной группы. 
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Приложение 1 

Родительское собрание на тему 
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«Нейроигры в развитии детей старшего дошкольного возраста» 

Цель: педагогическое просвещение родителей в развитии ребенка с применением нейроигр.  

Повестка 

1. Сообщение о роли нейроигр в развитии детей (педагог)  

2. Мастер – класс с родителями «Игры дома за 5 мин». 

3. Разное. 

Как говорил известный педагог, психолог Иван Петрович Павлов «Руки учат голову, 

затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга».  

Известно, игра – одно из средств воспитания детей дошкольного возраста. Играя, 

ребенок познает мир вокруг себя, получает удовольствие взаимодействуя друг с другом, 

старается победить, соревнуется. Игровые технологии повышают интерес и мотивацию, 

помогают не бояться ошибок, развивают коммуникацию. Игра – это естественное состояние 

и потребность любого ребенка. В современном мире существует великое множество разных 

игр – настольно-печатные (лото, домино, пазлы), дидактические игры, развивающие игры, 

словесные (считалки, потешки, скороговорки и т.п), подвижные игры.  

Давайте вспомним с вами как мы проводили время в наше детство: поднимите руки те, 

кто в детстве бегал босиком? Кто прыгал на скакалке, в резиночку, крутил обруч, играл в 

классики, играли с мячом. А наши дворовые игры с соблюдением правил: это прятки,12 

палочек, казаки-разбойники, цепи-кованы и многое другое… 

А теперь поднимите руки те, кто видит в наше время прыгающих и бегающих детей на 

улице? А со скакалкой, с обручем? Современные детки ведут малоподвижный образ жизни, 

сидят возле гаджетов, в телефонах, у компьютера. Да сейчас время цифровых технологий, и 

от этого никуда не деться, наши маленькие дети больше нас разбираются в технике и это 

здорово.  

Сегодня, я хочу рассказать вам о нейройграх. И так, что же такое нейроигры? 

Нейроигры – это игровые комплексы, способствующие развитию психических процессов: 

памяти, внимания, мышления, развитию координации, активизации речи, улучшают чувство 

ритма, способность к произвольному контролю и повышает позитивный и эмоциональный 

настрой. Пугающее слово – нейроигры – не требуют вмешательства медикаментов. 

Неироигры являются доступным средством для развития ребенка. Можно с уверенностью 

сказать, что нейроигры содержат в себе развивающий потенциал, а любую развивающую 

игру отнести к нейроиграм. Нейропсихологи (Семако Н.Я., Судовская Н.В., Праведникова 

И.И.) рекомендуют применять нейроигры с 3-х лет. 

Кому предназначены такие игры? Ответ прост – всем. Такие игры полезны и взрослым 

и детям, ведь они проходят в игровой форме, имеют эмоциональную привлекательность, 

многофункциональны, сочетаются с двигательной активностью, формируют партнерское 

взаимодействие между ребенком и взрослым. 

Уважаемые родители, предлагаю погрузиться в детство, немного поиграть. Встаньте 

посвободнее, повторяйте за мной. 



8 
 

 
Замечательно, улучшилось, присаживайтесь. Поиграли сами, научите дома деток.  

2. Мастер – класс с родителями 
Чем привлекательны нейроигры? Их можно не только приобрести в магазине, но и 

создать самому. Нужно лишь желание, а все необходимое находится на столах.  

1. Нейроигра на внимание «Домашние животные» 

Материал: лист бумаги А4, фломастеры, клей, картинки домашних животных. 

Структура: вам необходимо обвести обе руки на листе бумаги, затем приклеить на 

правую/левую руку домашних животных, чтоб животные соответствовали местоположению 

на пальцах рук, на указательных кошка, на больших собака и т.д. 

Как играть: предложите ребенку рассмотреть карточку, назвать знакомых животных, а 

затем показать животных соответствующими пальцами рук. 

Вариация может быть любая – от животных до фруктов, главное желание. 

2. Нейротаблица на сенсорное развитие «Веселые круги» 

Материал: лист бумаги А4, фломастеры, цветная бумага, клей, ножницы, линейка. 

Структура: вырезаем круги одного размера 8 шт, разных цветов 2 комплекта. Расчертить 

пополам лист бумаги, наклеить круги так, чтоб они не повторяли местоположение.  

Как играть: предложите ребенку назвать цвета кругов. Помогите, если затрудняется. 

Предложите показывать одновременно левым и правым пальчиком круги, которые вы 

назовете. 

 Если ребенок хорошо знаком с геометрическими фигурами, можно усложнить, 

добавить квадрат, треугольник. 

3. Нейроигра на развитие моторики «Ходилки - бродилки» 

Материал: лист А4, фломастеры, линейка. 
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Структура: лист кладем вертикально, расчерчиваем на 5 одинаковых частей. В верхней 

левой части рисуем круг, в правой верхней части рисуем овал, затем ниже чередуем овал, 

круг и так рисуем до конца листа. На начальном этапе берем один цвет. 

Как играть: предложите ребенку погулять пальчиками по листу, где круг там 

находится 1 пальчик, где овал – там 2 пальчика. Пусть пальчики погуляют сверху вниз, а 

затем обратно. Со временем, усложняйте темп: сначала медленно – быстрее – быстро. 

Вот такие нехитрые игры помогут вашему малышу в полноценном развитии. 

Старайтесь избегать директивного тона во время игр. Пусть ваша игра будет легкой, веселой, 

интересной. Покажите ребенку, как нужно играть с улыбкой на лице, а если он не хочет – не 

заставляйте. Подождите, пока у ребенка будет настроение или когда он заскучает и 

предложите ему игру. 

 

 

Приложение 2 

Консультация для родителей на тему: 

«Нейроигры для детей с проблемами речевого развития» 

С рождения и до школы у ребёнка активно формируются все сенсорные системы: 

зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. Для их правильного развития необходимо, чтобы мозг 

верно «перерабатывал» всю поступающую информацию. Если у ребенка слабая активная 

деятельность, то и речь у него, как правило, тоже страдает. Давно замечено 

нейропсихологами, что при выполнении определённых физических действий образуется 

огромное количество нейронных   связей и как следствие, повышается способность к 

обучению. Помочь в этом могут нейропсихологические упражнения и игры. 

Нейропсихологические игры развивают и корректируют механизмы мозговой деятельности 

ребенка. При этом воздействие нейропсихологических упражнений и игр имеет как 

немедленный, так и накапливающий эффект, способствующий повышению умственной 

работоспособности, оптимизации интеллектуальных процессов, активизации его 

энергетического потенциала. 

Каким детям необходима нейрогимнастика: 
- если ребёнок гиперактивный, «не слышит» взрослых, на замечания не реагирует или, 

наоборот, чересчур медлительный и пассивный; 

- заметна эмоциональная нестабильность, резкие перепады настроения;  

- постоянно путает «лево» и «право», сезоны, жалуется на память;  

- плохо ориентируется в пространстве, не может скоординировать движения; 

- присутствуют навязчивые движения (почёсывания, рисует/пишет с высунутым 

языком, грызёт ногти и т. д.); 

- быстро утомляется, не может сосредоточиться на задании, тяжело осваивает чтение, 

грамоту и счёт; 

- есть проблемы с речью разной сложности; 

- наблюдается слабая познавательная деятельность; 

- плохо развита мелкая и общая моторика и т. д. 

На что направлены нейропсихологические игры и упражнения:  

 развитие концентрации и внимания, координации, умения чувствовать своё 

тело; 

 развитие памяти, мелкой и общей моторики, умения ориентироваться в 

пространстве; 

 работа над гармоничным взаимодействием полушарий; 

 активизация речи; 
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 работа над эмоциональной устойчивостью, повышением внимания и т. д. 

К сожалению, далеко не везде можно найти такого узкого специалиста, как 

нейропсихолог. И чтобы снизить риск возникновения проблем, родителям следует уделять 

большое внимание физическому развитию детей. Особенно активно это нужно делать в 

дошкольный период. 

Некоторые из нейропсихологических упражнений и игр довольно просты и под силу 

любой маме. 

Вот несколько вариантов нейропсихологических игр для дома: 

1. Весёлый мяч 

Игры могут быть самыми разными: кидать мяч, подбрасывать вверх, ловить, 

перекидывать друг другу, сбивать мишень, катать по полу, играть в футбол, забрасывать мяч 

в игрушечное кольцо и т. д. Пособие «Мяч и речь» (авторы О. И. Крупенчук, Т. А. 

Воробьёва) в этом поможет. 

2. Пальчиковая гимнастика 
Для детей с патологиями речи (например, задержка речевого развития, общее 

недоразвитие речи и т. д.) пальчиковые игры необходимы. Как правило, у таких ребят мелкая 

моторика плохо развита, им сложно показать даже самые простые фигуры («коза», «заяц» и т. 

д.). Благодаря различным техникам пальчиковой гимнастики удаётся сделать кисть руки 

более гибкой. Сопровождать такие игры желательно потешками и стихами, к примеру, 

использовать пособие «Пальчиковые шаги», авторы Е. И. Чернова и Е. Ю. Тимофеева.  

3. Су-Джок 

Это колючие мячики с металлическими колечками внутри. Ими легко пользоваться, 

они продаются в ортопедических салонах и стоят недорого. На руках находится множество 

биологических точек, и при прокатывании Су-Джок между ладонями происходит стимуляции 

этих точек. Металлические колечки надеваются и снимаются на каждый пальчик. Такой 

массаж ребёнок может делать самостоятельно под присмотром взрослого. Здесь не страшно 

ошибиться: любое действие с «ёжиками» принесёт пользу. Вместо Су-Джок можно 

воспользоваться дарами природы: шишки, каштаны, орехи. Подойдут также любые колючие 

мячики, например, для стиральной машинки. 

 

4. Дыхательная гимнастика 
Сильный речевой выдох – залог успешной коррекции звукопроизношения. Кроме 

того, дыхательная гимнастика повышает тонус деятельности мозга. 

 

Что делать: 
• пускать мыльные пузыри; 

• дуть через соломинку; 

• дуть на игрушечный флюгер/ветродуй; 

• задувать свечки; 

• сдувать бумажную салфетку или перо со стола; 

• дуть на бумажные кораблики, плавающие в чаше с водой; 

•самостоятельно сделать из бумаги бабочку/снежинку/листик, подвесить фигуру на 

ниточку и просить ребёнка на неё подуть и т. д. 

Много полезной информации по дыхательной гимнастике и не только есть в книге О. 

И. Крупенчук, Т. А. Воробьёвой «Исправляем произношение. Комплексная методика 

исправления артикуляционных расстройств». 

5. Межполушарное рисование 
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Если полушария работают не слажено, то дети часто испытывают трудности в 

обучении, так как не происходит полноценного обмена информацией между мозговитыми 

«соседями». Межполушарное рисование позволяет улучшить эти связи. Предложите ребёнку 

нарисовать одновременно двумя руками какую-либо фигуру. А помогут в этом пособия Т. П. 

Трясоруковой «Развитие межполушарного взаимодействия у детей».  

6. Кинезиологические упражнения 

Они бодрят, тонизируют, буквально заставляют «напрячь мозги». Выполнять их 

можно вместе с детьми, потому что лишние нейронные связи взрослым тоже не помешают. 

Вот несколько вариантов игр. 

Упражнение «Кулак – ладонь» 

Положить на стол ладони. Одну – сжать в кулак, вторая – лежит на столе. 

Одновременно менять положение рук. Постепенно наращивать скорость выполнения 

упражнения. 

Упражнение «Червячок в яблочке» 
Дети показывают два кулачка (яблочки), на правом кулачке выставляют большой 

палец вверх (это червячок), затем по хлопку меняют, теперь на левом кулачке большой палец 

выставляют вверх, а на правом убирают. Нельзя. Чтобы два червячка встретились. Можно 

сопровождать стихотвореньем: 

 Червяк дорогу сверху вниз 

 В огромном яблоке прогрыз. 

 Упражнение «Класс – заяц» 

 Левой рукой показывать «класс», правой – «зайчика». Одновременно менять 

положение рук и постепенно наращивать скорость. 

Упражнение «Кольцо». 
По очереди и как можно более быстро перебирать пальцами обеих рук, соединяя их в 

кольцо с большим пальцем. Правая рука — от указательного пальца к мизинцу, а левая – от 

мизинца к указательному при этом проговаривая звуки, слоги или слова для автоматизации 

звуков. Упражнение можно повторять в прямом порядке и в обратном. 

Эти несложные игры помогут скорректировать в домашних условиях работу двух 

полушарий и снизить риск развития проблем.  

Примеры упражнений для развития мозга. 

Для усиления взаимодействия левого и правого полушарий мозга дошкольник должен 

выполнить простое упражнение «Кулак — ребро — ладонь». Родитель показывает малышу 

три движения, которые делаются в заранее продуманной последовательности.  

- сначала ладонь выпрямлена; 

- потом — сжимается в кулак; 

- далее ладонь ставится ребром; 

- после этого последовательность повторяется. 

Кинезиологические упражнения очень просты и доступны - их можно выполнять в 

любое время, выделяя на это хотя бы несколько минут. 

Найди игрушку. Для этой игры, в соответствии с инструкцией спрячьте игрушку. А 

потом попросите ребенка найти ее. Диктуя инструкцию соблюдайте правило: 1 шаг — одно 

произнесение, обязательно пауза на размышление. Не торопите ребенка. 

Примерная инструкция: три шага вправо, два шага прямо, перепрыгни через кубик, 

проползи на четвереньках до коробки (комода, шкафа и т. п.). Найди то, что спрятано.  

Рисование одновременно двумя руками. Обведи морские волны сразу двумя 

руками. Руки движутся навстречу друг другу. Правая рука движется справа налево, левая — 

слева направо. 
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Перекрестные шаги. Очень хорошее упражнение для развития координации 

движения и бинокулярного зрения, что в дальнейшем благоприятно скажется на навыках 

письма, чтения и слушания. 

 Порядок действий таков: 

-ребенок встает прямо; поднимает согнутую в колене правую ногу так, будто хочет 

сделать шаг на месте; 

- согнутую в локте левую руку тянет к правому колену; 

- далее движения повторяются, но теперь к левому колену стремится правый локоть  

Число повторов – от 5 до 10, в зависимости от индивидуальных способностей 

дошкольника. Если включить любимую музыку, поработать вместе с малышом, 

положительные эмоции гарантированы. 

Для маленьких детей важно движение. С рождения и до школы у ребёнка идёт 

созревание сенсорных систем: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. Для их правильного 

развития необходимо, чтобы мозг верно «перерабатывал» всю поступающую информацию. А 

малыш познаёт этот мир не через родителей, как кажется, а с помощью движения. Мы хотим, 

чтобы дети были послушными, но это ошибочное желание. Если у малыша слабая активная 

деятельность, то и речь у него, как правило, тоже страдает, а это значит сбой в работе мозга. 

В идеале, ребёнок должен вести себя немного спокойнее, чем хулиганы из мультика 

«Осторожно, обезьянки»: мама замучена, зато сколько нейронных связей образовалось в 

головах её неугомонных малышей. Дело в том, что при выполнении определённых 

физических действий, и образуются эти связи, соответственно, повышается способность к 

обучению. Помочь в этом могут как раз нейропсихологические упражнения. 

Эти несложные игры помогут скорректировать в домашних условиях работу двух 

полушарий и снизить риск развития проблем в будущем. 

 

«Польза нейропсихологических 

упражнений для дошкольников» 
Нейропсихология — это наука, изучающая психические процессы, происходящие в 

головном мозге. 

Нейропсихологические упражнения — это эффективнейшая методика, 

позволяющая без использования медикаментов, помочь детям при нескольких видах 

нарушений. 

Нейропсихологических подход в играх и упражнениях 

1. Развитие крупной моторики. 

2. Развитие межполушарных связей в упражнениях по развитию мелкой моторики рук.  

3. Работа с ритмом, как основой речи. 

4. Использование всех каналов восприятия. 

5. Одновременное использование речи и движений. 

Кинезиология - наука о развитии умственных способностей и физического здоровья 

через определенные двигательные упражнения. 

Кинезиологические упражнения позволяют создать новые нейронные связи и улучшить 

межполушарное взаимодействие, которое является основой развития интеллекта. 

«Кинезиологические» упражнения направлены на развитие общей двигательной 

координации, формирование крупных содружественных движений двумя руками и ногами. 

Развитие координации рук и ног и т.д. 

Упражнения с кинезиологическими мячиками  

Виды упражнений: 

1.  Перекладывание из правой руки в левую и наоборот. 
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2.  Передача соседу и наоборот. 

3.  По кругу. 

4.  Перекрёстные движения (правая рука сверху, затем левая)  

5.  Вариации. 

Существует несколько видов упражнений, направленных на решение разных задач по 

развитию психомоторных координаций. Основные из них следующие:  

Дыхательные упражнения. Помогают восстановить нормальное дыхание, как в 

состоянии покоя, так и в комплексе с разнообразными движениями. Это способствует 

правильному снабжению кислородом органов и тканей, выравниванию мышечного тонуса, 

снижению уровня возбудимости. 

Глазодвигательные упражнения. Позволяют расширить зрительное восприятие, 

способствуют снижению синкинезий (рефлекторных движений, сопутствующих движению 

другой части тела или конечности). 

Двигательные упражнения и растяжки. Стабилизируют тонус, способствуют 

нормализации двигательной координации, помогают регулировать вегетативные нарушения, 

осваивать пространство своего тела и окружающего пространства. 

Упражнения на развитие познавательных навыков. Совершенствуют 

познавательную активность ребенка (внимание, память, логику, концентрацию).  

 

 

Первый метод способствует стимуляции отдельных зон коры головного мозга, 

которые отвечают за регуляцию движений, улучшение межполушарного взаимодействия, 

развитие ассоциативных связей. Когнитивная коррекция направлена на  развитие 

познавательных навыков и преодоление трудностей в учебе. 

 

 

 

Полезные рекомендации! 

Чтобы упражнения принесли максимальную пользу, нужно следовать 

нескольким правилам: 
1.Не стоит сразу ожидать результатов. 

Начинать тренировки следует с концентрации внимания на одной из функций. 

Нужно быть терпеливым, ведь у ребенка не сразу может получаться, он будет отвлекаться. Не 

стоит одергивать малыша, ему после того сложнее концентрироваться. Только терпение и 

усилия приведут к положительному результату. 

2. Нельзя переутомлять и перевозбуждать малыша. 
Нужно периодически переключать внимание ребенка, меняя виды игр, но делать это 

не слишком часто. Важно также соблюдать режим дня, обеспечить полноценный сон, 

спокойную обстановку. 

3.Установить внешние рамки. 

Ребенку нужно точно объяснить, что можно, а что нельзя. Стоит учитывать, что 

ребенок долго ждать не может, поэтому поощрения и наказания должны проявляться 

вовремя. Это может быть доброе слово, небольшой сувенир, но все должно быть 

предоставлено вовремя. 

4. Во время работы лучше использовать сразу несколько игр:  

 для развития внимания, 

 для снятия напряжения, 

 для регуляции воли, 
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 для закрепления результатов. 

 

 

Игры с мячом: 
- кидать мяч (взрослому, в корзину, вверх, об пол, в мишень); 

- ловить мяч (прямо, сбоку, сверху, стоя на стульчике, на балансире);  

- перекидывать мяч с партнёром (при этом эмоционально сопровождать броски словами 

«бах», 

- сбивать мишень мячом (как вариант-кегли). Мишень можно ставить как ниже уровня глаз, 

так и   выше. Это работа разных групп мышц и оказывает разный эффект; 

- для самых маленьких ещё подойдёт катать мяч по полу с партнёром  

(научить малыша рукой отталкивать мяч). Сопровождать словами «толкай», «кати»; 

- отталкивать руками (и ногами) фитбол; 

- футбол (забивать мяч ногами в ворота, бить по мишени);  

- для более старших, подбрасывать мячик вверх и ловить его; 

- кидать об стену и ловить; 

- кидать об пол и ловить ручками. 

БАЛАНСИР. 

Ставьте малыша на балансировочную доску, при этом держите его за одну ручку. 

Самых маленьких можно посадить на попу, покружить и покачать. Чтобы ребёнку было легче 

устоять на доске - оденьте ему сандалии или чешки. На несколько секунд убирайте свои 

руки, давая возможность малышу самому поймать равновесие. Доказано, что ежедневное 

стояние на балансире значительно повышает эффективность работы мозга, т.к. оказывает 

мощное активирующее воздействие на подкорковые структуры. Чтобы ребёнку было  

интересней, а также для улучшения произвольной само регуляции, хорошо использовать счёт 

или потешку. Пока вы считаете или поёте, малыш должен удержаться на доске.  

 

«КАРМАННЫЕ» КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

«На зарядку становись!» 
Цель: формирование соматопических 

представлений и их вербальных обозначений, 

а также развитие моторики. 

Возраст: от 5 лет. 

Количество участников: занятие можно 

проводить как индивидуально, так и в 

группе. 

Подсобный материал: не требуется. 

Процедура проведения: педагог называет 

ребенку последовательность движений, 

которые он должен совершать. Например: 

«Выстави правую ногу вперед. Теперь 

подними вверх левую руку» и т.д. В 

предлагаемой «Инструкции» мы привели 

описание одной серии движений. Педагог 

сможет затем по аналогии придумать другие. 

Варианты упражнения: 

1) педагог называет последовательность 

«Карта сокровищ» 
Цель: игра поможет ребенку научиться 

ориентироваться не только в реальном 

пространстве, но и в схематичном 

изображении пространства. 

Возраст: от 6 лет. 

Количество участников: индивидуальное 

занятие. 

Подсобный материал: лист бумаги, ручка 

или карандаш, игрушка или что-нибудь 

вкусное для «клада». 

Процедура проведения: педагог вместе с 

ребенком рисует схематичное 

изображение комнаты, квартиры или 

другого места, в котором проходит 

занятие, проговаривая вслух, что стоит 

справа, что слева, что посередине. Затем 

педагог обозначает на схеме - «карте 

сокровищ» - крестиком место, где он 
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движений, затем ребенок должен ее 

выполнить; 

2) педагог показывает серию движений, 

затем ребенок проговаривает вслух, какие 

движения были сделаны, соблюдая их 

последовательность. 

В данной игре полезно меняться ролями, 

чтобы у ребенка была возможность дать 

задание педагогу и проверить правильность 

его выполнения. Но не надо спешить 

отдавать ребенку руководящую роль, так как 

он сначала должен научиться выполнять 

предложенные задания, чтобы потом по 

аналогии придумывать свои. 

Инструкция: «Сейчас я буду говорить тебе, 

какие все более сложные движения ты 

будешь делать. Ты внимательно слушай, а 

потом каждое выполни точно так, как я тебе 

скажу. 

- Коснись правой рукой своего носа. 

- Прыгни на двух ногах вправо. 

- Прыгни три раза на правой ноге влево и 

один раз вперед. 

- Вытяни вперед левую руку, а правую 

подними вверх. 

- Коснись правой рукой своего левого уха. 

- Сделай один шаг назад и попрыгай на левой 

ноге. 

- Согни правую ногу в колене, а левой рукой 

дотронься до своей правой брови. 

- Дотронься указательным пальцем левой 

руки до правой коленки, а большим пальцем 

правой руки - до левой коленки». 

спрятал «клад», и просит ребенка помочь 

найти обозначенное место, сверяясь с 

картой. 

Можно играть в эту игру и поменявшись 

ролями: ребенок сам на карте отмечает 

место, где спрятана игрушка, и рисует 

стрелками на плане дорогу к нему. Задача 

педагога - убедиться 

в правильности схемы, найдя «клад» по 

указателям на карте. 

« Повтори» 
Цель: Цель: игра поможет ребенку научиться 

ориентироваться в реальном пространстве, а 

также развитие моторики. 

Перед ребенком выложить карточки с 

изображением различных действий рук. 

Например: правая ладонь прямая, а левая 

сжата в кулак, или правая рука сжата в 

кулаке, а левая поставлена на ребро. При 

слове «меняем», ребенок должен быстро 

поменять руки. Для усложнения можно 

хлопнуть в ладоши после слова «меняем». 

«Мама-робот» 
Это упражнение направлено на то, чтобы 

ребенок сам рассказывал другому 

человеку, что нужно делать. Причем 

он в основном должен говорить, 

а не показывать. 

Следует представить, что мама разучилась 

делать самые обычные вещи и ей нужен 

проводник, который бы в этом помог. 

Делать то, что ребенок говорит, следует 

буквально, не добавляя ничего от себя. 

Если для создания бутерброда хлеб 

отрезать не нужно, то именно это 

и повторить. Важно, чтобы малыш увидел, 

что результат его планирования не совсем 
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такой, как нужно, и сам скорректировал 

свои действия. 

Еще один вариант — завязать маме глаза, 

и пусть ребенок объясняет, как 

ей добраться до определенного места или 

предмета. Делать это нужно, указывая 

количество шагов.  

«Муха» 

Нужно взять листок бумаги и расчертить его 

на 16 клеток (4 на 4). Отдельно нарисовать 

муху и вырезать ее (можно использовать 

предмет, который будет ее символизировать, 

например, пуговицу. Поставить муху 

на произвольную клетку и приказывать 

ей двигаться в определенном направлении. 

После нескольких таких приказаний 

(клеточка вверх, две вниз и т. д.) спросить 

у ребенка, где муха находится сейчас. Если 

прозвучал правильный ответ, передвинуть 

ее на соответствующую клетку, если нет, 

повторить и продемонстрировать 

ее движение. 

«Фотограф». 

 Взрослый превращается в капризного 

фотографа, который никак не может 

рассадить игрушки, чтобы сделать фото. В 

этом случае к игре привлекают ребенка и 

просят рассадить игрушки правильно: 

булку справа от медведя, слона слева от 

куклы, построить за игрушками пирамидку 

из кубиков. Перед игрушками выложить 

коврик из пазлов. Сделав фото, можно 

изменить положение игрушек. После на 

компьютере рассматривая фото, можно 

спросить у ребенка, где какая игрушка 

находится. 

«Что сначала, что потом?». 

Детям задают вопросы: Какое время года 

закончилось? Какое время сейчас? Какое 

будет потом? С какого времени года 

начинается год? После какого сезона идет 

весна? Можно разложить перед ребенком 

картинки и предложить ему разложить их по 

порядку − по временам года. 

«Найди такую же цифру». 

Перед ребенком выкладываются цифры, 

вырезанные из разных материалов: дерева, 

ткани и других. Ему нужно найти 

одинаковые цифры, например, все 3. 

«Узнай цифру на ощупь». 

В мешочек складываются вырезанные 

цифры, ребенок в него запускает руку и ищет 

предложенную цифру, например 1. 

 «Большая гусеница» — стадия сидения. 

И.П. Сидя, руки упираются в пол сзади 

туловища. 

Складывая колени перемещаться 

вперед (назад) с максимальной 

амплитудой и координированной работой 

рук и ног. 
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«Маленькая гусеница». 

И.П. Сидя на полу, ноги вместе, прямые, 

руки лежат на коленях. 

Колени не сгибаются, «ползание на 

ягодицах». 

«Паучок» 

И.П. стойка на согнутых руках и ногах 

животом вверх. 

Сначала проводится обучение 

перемещению вперед – назад, потом 

движение односторонней – 

разносторонней рукой – ногой (каждый 

способ передвижения отрабатывается 

отдельно). 

«Крабик» 
И.П. как в предыдущем упражнении, но 

движение выполняется боком. 

Отрабатываются шаги одноименными и 

разноименными конечностями. 

Необходимо следить, чтобы руки и ноги не 

обгоняли друг друга. 

«Скалолаз» 
Стоя на ногах, ребенок должен пройти 

вдоль стены, как будто это скала. Ладони 

прижаты к стене, при передвижении 

можно «отрывать» только одну 

конечность. 

 

«Соревнование муравьев» 

Цель игры: Развитие координации движений, 

внимания и командной работы. 

Описание игры: Дети разделяются на две 

команды, каждая из которых представляет 

собой "муравейник". Задача каждой команды 

– быстро и аккуратно перенести 

разноцветные мячи (пищу) из одного места в 

другое, используя только ноги. Мячи 

располагаются на старте, а каждый ребенок 

должен пройти определенный маршрут, не 

допуская падения мяча. Если мяч упал, игрок 

возвращается на старт и начинает заново. 

Побеждает команда, которая первой 

перенесет все мячи. 

 

«Мозаика» 

Цель игры: Развитие логического 

мышления, моторики и внимания. 

Описание игры: На полу размещается 

большой пазл или мозаика, состоящая из 

крупных деталей. Дети должны собрать 

мозаику, выполняя различные физические 

упражнения (прыжки, бег, лазанье и т.д.) 

для того, чтобы добраться до нужной 

детали. Задача усложняется тем, что дети 

могут взять только определенный цвет 

детали или только определенное 

количество деталей за раз. Побеждает тот, 

кто первым соберет мозаику правильно. 

 

«Светофор» 

Цель игры: Развитие внимания, 

концентрации и быстроты реакции. 

Описание игры: Ведущий игры (педагог) 

становится "светофором" и показывает детям 

карточки разных цветов, имитируя сигналы 

светофора. Зеленый цвет означает "бег", 

желтый – "ходьба", красный – "стоп". 

Ведущий меняет карточки с разной 

скоростью и в случайном порядке. Дети 

должны мгновенно реагировать на сигналы, 

выполняя соответствующие действия. 

Вариацией игры может быть добавление 

синего цвета, который будет означать 

"прыгать на одной ноге" или любое другое 

упражнение на выбор педагога. 

«Маленькая гусеница». 

Сидя на полу, ноги вместе, прямые, руки 

лежат на коленях. 

Колени не сгибаются, «ползание на 

ягодицах». 

 



18 
 

  

 

  

 

«Паучок» 

И.П. стойка на согнутых руках и ногах 

животом вверх. Сначала проводится 

обучение перемещению вперед – назад, 

потом движение односторонней – 

разносторонней рукой – ногой (каждый 

способ передвижения отрабатывается 

отдельно). 

 

«Большая гусеница» — стадия сидения. 

И.П. Сидя, руки упираются в пол сзади 

туловища. 

Складывая колени перемещаться 

вперед (назад) с максимальной 

амплитудой и координированной работой 

рук и ног. 

 


